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東大阪市在住　妻と猫の５人暮らし。

↑2013年・・・体脂肪率２７%の頃

↑2014年９月・・・体脂肪率１５％
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↑2015年ＹＣＣ（淀川サイクリングクラブ）を発足させる

↑2016年初の表彰台
関西シクロクロス2016-17日吉ステージＣ４

↑が2017年9月・・・体脂肪率１０％
第16回ヒルクライム大台ヶ原総合20位
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↑2018年9月・・・体脂肪率9％
第17回ヒルクライム大台ヶ原総合11位

自転車レースでの入賞歴：
【2016年】
関西シクロクロス第2戦日吉Ｃ４/２位
関西シクロクロス第4戦マキノＣ３/３位

【2017年】
はりちゅうスプリングエンデューロチーム１位
はりちゅうサマーエンデューロチーム４位
サイクルエンデューロin播磨中央公園チーム２位
向山グラベルクリテリウム インターミディエート２位
サイクルエンデューロin播磨中央公園チーム１位
鈴鹿８時間エンデューロ秋 男女混合8時間チーム４位
関西シクロクロス第４戦美山向山Ｃ２/３位
関西シクロクロス第５戦びわこマイアミランドＣ２/１位

【2018年】
富士国際ヒルクライム４位（年代別：３０代）
つがいけサイクルクラシック４位（年代別：３０代）
ヒルクライム大台ヶ原 チャンピオンクラス５位
富士ゾンコランヒルクライム３位（年代別：４０代）
鈴鹿８時間エンデューロ 男女混合8時間チーム６位

【2019年】
菰野ヒルクライムチャレンジ５位（年代別：４０-４４歳）
ベックオンフェスタ　男子トロバラ：5位
つがいけサイクルクラシック４位（年代別：４０代）
富士国際ヒルクライム１位（年代別：４０-４４歳）
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サイクルエンデューロin播磨中央公園2時間ソロ年代別　5位
西粟倉ヒルクライム　年代別3位
KOH富士山　年代別2位
FUJI-ZONCOLAN　Master2　3位
鈴鹿8時間エンデューロ　男女混合チーム6位
サイクルエンデューロin播磨中央公園2時間チーム　2位

【2020年】

阿波シクロクロス　C1　１位
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