
BRM1011広島 400km 角島　その１

写真は、AJ広島の方が秋吉台で撮影してくれたものです＾＾

 

人生初の400kmは・・・

 

完走！！！

 

認定タイムは、

２３時間４分

でした＾＾

 

今回のstravaのデータは、

うまく取れてなくて途中で破棄しました＞＜

https://cyclo-rider.net/2014/10/13/brm1011%e5%ba%83%e5%b3%b6-400km-%e8%a7%92%e5%b3%b6%e3%80%80%e3%81%9d%e3%81%ae%ef%bc%91/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/10/DSCF3265.jpg


 

やっぱりガーミンとかと連動させた方が、

確実かな？

 

いろいろ学ぶことの多いブルベでした＾＾

 

つづく・・・

http://cycle.blogmura.com/roadbike/

