
パワーメーターとSRAM RED（ダブルタップレバー）につ
いて

パワーメーターとスラムの変速について(´д｀)

 

パワーメーターは、いろんな種類が登場して値段も手頃になってきてます。

 

リアハブ、クランク、クランクシャフト、チェーンリング、ペダル、

チューブのバルブに付けるものもありましたねぇｗ

 

https://cyclo-rider.net/2020/04/22/%e3%83%91%e3%83%af%e3%83%bc%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8sram-red%ef%bc%88%e3%83%80%e3%83%96%e3%83%ab%e3%82%bf%e3%83%83%e3%83%97%e3%83%ac%e3%83%90%e3%83%bc%ef%bc%89%e3%81%ab%e3%81%a4/
https://cyclo-rider.net/2020/04/22/%e3%83%91%e3%83%af%e3%83%bc%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8sram-red%ef%bc%88%e3%83%80%e3%83%96%e3%83%ab%e3%82%bf%e3%83%83%e3%83%97%e3%83%ac%e3%83%90%e3%83%bc%ef%bc%89%e3%81%ab%e3%81%a4/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/04/thumb-3.jpg


自分がトレーニングでよく使うのは、パワータップです。

このハブ式のパワータップの利点は、、、

 

・値が正確！

・速度、ケイデンス、パワーがこれ一台で測れるので、他にセンサー入らず！

・丈夫！雨でも安心！

・通信が安定している！

 

なかなかの優れものなんですよ。

中古で状態の良いもの（校正値が５００前後のもの）は、3万円以内で買えますよ。

 

トルクチューブというパワーを測るところがへたったら、

国内の代理店に送れば、中古で購入したものでも修理してもらえます。

値段はそこそこしますが、長く使えるのは嬉しいですね。

https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/04/CIMG4462.jpg


 

欠点は、、、

 

・重たい（ハブだけで２５０～３００ｇ）もある

・ホイールとセットになってしまう（当然ですが・・・）

・電池交換が面倒（専用工具がいる場合がある）

・第2世代までのものは、電池が高い（１回の交換で８００円ほどかかる）

 

電池の持ちは、そこそこで毎日１時間使っても３，４ヶ月は持ちます。

後期モデルには、Bluetooth発信できるものがあるらしいですが、

中古市場で出回っているものは、ほとんどがAnt+での発信。

まぁ、Ant+の方が通信が安定してますし、当然Zwiftでも利用可能。

 

どうやってケイデンスを測っているのか不明ですが、

フレームやホイールにセンサーやマグネットを取り付けなくても良いので

ゴテゴテしないのも利点と言えます。

 



次は、SRAMの機械式の変速レバーについて。

 

クセのある操作。

自分はやっぱりファイナルローの操作が馴染めないｗ

動画内でも、変速ミスをやってしまっています・・・

 

ただ、SRAMの名誉の為に言いますが、

eTapは、フロントシングル派の自分にとっては素晴らしい変速機構です。

 

当然ですが、シフトワイヤーを張らなくて良いのも楽ですし、

右レバーでリアのシフトアップ、左レバーでシフトダウン。

 

両方のレバー同時押しで、フロント変速なんですが、

https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/04/IMG_201908a01_101704.jpg


もうフロントを捨ててるような操作になってますｗ

 

このリア変速は、直感的でグッド！！

問題は、値段が高いことか・・・。

 

SRAM RED 10S ダブルタップでシマノ11S リア
ディレイラーを引くと・・・
SRAM RED 10S ダブルタップレバーで

Shimano RD-R7000 11S リアディレイラーを

引いてみた結果・・・

１段減りましたが、シマノ９速スプロケットで

ばっちり変速できました。

シフター デュアルコントロールレバー スラム ダブルタップシフター RED 10s

– 中古

価格：15984円（税込、送料別) (2019/1/5時点)

楽天で購入

シクロクロス用途で使うので、段数が１つ減るのは問題なし。

シマノの新型RDの方が、チェーンの暴れを

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2019/01/05/sram-red-10s-%e3%83%80%e3%83%96%e3%83%ab%e3%82%bf%e3%83%83%e3%83%97%e3%81%a7%e3%82%b7%e3%83%9e%e3%83%8e11s-%e3%83%aa%e3%82%a2%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%83%bc%e3%82%92%e5%bc%95/
https://cyclo-rider.net/2019/01/05/sram-red-10s-%e3%83%80%e3%83%96%e3%83%ab%e3%82%bf%e3%83%83%e3%83%97%e3%81%a7%e3%82%b7%e3%83%9e%e3%83%8e11s-%e3%83%aa%e3%82%a2%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%83%bc%e3%82%92%e5%bc%95/
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/16c1262a.b0f98977.16c1262b.0bb55659/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fcycly%2Fdw1w210%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fcycly%2Fi%2F10303537%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/16c1262a.b0f98977.16c1262b.0bb55659/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fcycly%2Fdw1w210%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fcycly%2Fi%2F10303537%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/16c1262a.b0f98977.16c1262b.0bb55659/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fcycly%2Fdw1w210%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fcycly%2Fi%2F10303537%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D


押さえる機構になっていますし、スラムのRDに比べると、

お値段かなりリーズナブル。

ダブルタップレバーの弱点ですが、

ファイナルローになっている状態からさらに

軽いギアにしようとすると、不意に１段重くなってしまう

”ギアがないのが分かった上で、１段重くなった現象”が発生。

今のところ「気を取り直して素早く戻す」しか

対処方法が見当たりません。

いい方法ありますか？

シマノ 105 RD-R7000-GS 11S リアディレイラー

価格：4923円（税込、送料別) (2019/1/5時点)

楽天で購入

https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/1283e737.077b2bde.1283e738.a931d707/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fworldcycle%2Fshi-m-irdr7000gs%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fworldcycle%2Fi%2F10204388%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/1283e737.077b2bde.1283e738.a931d707/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fworldcycle%2Fshi-m-irdr7000gs%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fworldcycle%2Fi%2F10204388%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/1283e737.077b2bde.1283e738.a931d707/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fworldcycle%2Fshi-m-irdr7000gs%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fworldcycle%2Fi%2F10204388%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D

