
レースに出るぞ！！！
あと１か月切ってるけど、

レースに出るための準備をするぞ！

９月末くらいにある、レースにエントリーしました！

 

CTLがゼロになった「ただのおっさん」が、

毎日トレーニングすることで、どれくらい戦えるのかを

証明する企画です。

 

とりあえず、毎日TSSを８０くらい積み重ねるのを

目的にします！

 

さぁ、続けられるのでしょうか？

 

https://cyclo-rider.net/2020/08/30/%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%81%ab%e5%87%ba%e3%82%8b%e3%81%9e%ef%bc%81%ef%bc%81%ef%bc%81/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/08/3188c40700bb.png


ロードバイクの人気ブログ記事はこちらへ！！

Zwift　du（で)　また千切れる

このところ毎回Zwiftレースで千切れるんだよな・・・

何か、参加者が多いからか出るレース

 

出るレースで・・・

 

千切れるｗ

 

強い人多くない？

 

というか・・・中切れ効果？高くなった？？

 

https://cycle.blogmura.com/roadbike/ranking/in?p_cid=10586682
https://cyclo-rider.net/2020/05/05/zwift%e3%80%80du%ef%bc%88%e3%81%a7%e3%80%80%e3%81%be%e3%81%9f%e5%8d%83%e5%88%87%e3%82%8c%e3%82%8b/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/05/thumb-1.jpg


まぁ、ゲームとしては難易度が上がった感じがしますが、

トレーニングとしては

 

”頑張れば”

 

言い訳で。

 

でも、ゲームバランス的にはギリギリのところでセーフの方が、

頑張れるので、先頭集団に付いていけるように頑張ろうｗ

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

Zwiftでやったらアカンこと全部やった(´д｀)

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2020/05/01/zwift%e3%81%a7%e3%82%84%e3%81%a3%e3%81%9f%e3%82%89%e3%82%a2%e3%82%ab%e3%83%b3%e3%81%93%e3%81%a8%e5%85%a8%e9%83%a8%e3%82%84%e3%81%a3%e3%81%9f%d0%b4%ef%bd%80/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/05/thumb.jpg


久しぶりにＺｗｉｆｔやったんですよ。

 

結構、久しぶり。

 

新型コロナで流行ってるのは知ってるんやけど、

皆がやると、天邪鬼な性格なんで避ける。

 

近所の動画を撮る峠がなくなってきたんで、

久しぶりにＺｗｉｆｔをやることに。

 

見事に、いろいろトラブってグダグダになってしましましたｗ

 

その様子は、動画でどうぞ。

 

YCCローラー練への参加方法（Zwift編）

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2019/06/30/ycc%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4%e3%81%b8%e3%81%ae%e5%8f%82%e5%8a%a0%e6%96%b9%e6%b3%95%ef%bc%88zwift%e7%b7%a8%ef%bc%89/


YCCローラー練へのZwiftでの参加方法

まずは、iPhone/Androidアプリ「Zwift Companion」をインストールします。

インストールをしたら、起動。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135638.jpg


メンバーに通知しているアカウントとパスワードでログインします。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135756.jpg


共通アカウントを使用する前に、

自分のプロフィールに設定を変更します。

赤丸のところをタップします。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135812.jpg


メニューが出てきますので、「設定」を選択。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135819.jpg


プロフィールを選択。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135846.jpg


性別、身長、体重、生年月日を変更します。

ひとつ前の「設定」に戻ると保存します。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135854.jpg


次に、「接続」を選択します。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135846-1.jpg


※使用者はここを毎回確認してください。

前の設定のままライドをアップロードすると

前の使用者が使っているサービスにアップロードされてしまいます。

これでセッティングは終了です。

Zwift Companionからは、「プロフィールと接続サービスの変更」と

「参加したいイベントの閲覧と参加表明」を行います。

ホーム画面から、「イベント」を選択。

参加したいイベントを選択しておきます。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135923.jpg


これで、イベント（レース）への参加準備完了です。

コンパニオンは、ゲーム本体ではないので、次に

ゲーム本体をインストールしていきます。

スマホでZwiftする場合の設定方法。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-115940.jpg


Zwiftアプリ（ゲーム本体）をインストールします。

起動し、コンパニオンと同じアカウントでログインします。

スマホの場合は、計測機器はBluetoothでないと接続できないので

パワーメーター等、Ant+の場合は接続できません。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135627.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135024.jpg


設定画面から、自分の計測機器をつないでいけばプレイできます。

コンパニオンでイベントに参加している場合は、イベントの開始

時間に近づいたら、自動でレース会場にジャンプします。

以上。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/06/Screenshot_20190630-135205.jpg

