
クリートのメンテナンス

雨続きだったので、

ビンディングシューズの

クリートの部分にうっすらグリスを塗ります

https://cyclo-rider.net/2014/06/12/%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%83%88%e3%81%ae%e3%83%a1%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%8a%e3%83%b3%e3%82%b9/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140611222937699.jpg


黒色だったクリートがはげてきました

まだ5日ほどしか乗ってないのに・・・

 

これは、すぐに錆びるなぁ・・・
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http://cycle.blogmura.com/roadbike/

