
ステムを購入！

嫁のライヂングポジションが、

ちょっとキツそうで、

サドルの位置を前にしたのですが、

まだキツそうなので、

 

ステムを

80mmから60mmに変更したいと思います。

 

たかだか2cmの変更ですが、ちょっとアップライトな

ステムになっていますし、ハンドルを

ちょっとだけしゃくってあげると、

ずいぶん楽になりそうです。

https://cyclo-rider.net/2014/06/20/%e3%82%b9%e3%83%86%e3%83%a0%e3%82%92%e8%b3%bc%e5%85%a5%ef%bc%81/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140619220310148.jpg


 

ハンドル周りのパーツをいじるので、

【送料無料】3/8用ソケット9種類、ビット10種類付きセットPWT 3/8 デジタル トルクレンチ 4.3〜…

価格：10,079円（税込、送料込）

デジタルのトルクレンチを買おうと思います。

 

自分のだったら、適当に締めていいのですが、

嫁さんが事故でもあったら大変なので、

適正なトルク管理をしようと思っています。

 

土日が雨の予報なので、メンテナンス日和です・・・。

 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/12ce0de5.a9180e3d.12ce0de6.96ce4ff4/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fpwtgear%2fpdt-385%2f%3fscid%3daf_link_tbl&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fpwtgear%2fi%2f10000473%2f
http://cycle.blogmura.com/roadbike/

