
CAAD8でのんびり40km

今日は、のんびりと淀川CR（サイクリングロード）を

走りました。

途中のヘリポートを起点にして、消防のヘリが

救難訓練をしていました。

 

https://cyclo-rider.net/2014/08/18/caad8%e3%81%a7%e3%81%ae%e3%82%93%e3%81%b3%e3%82%8a40km/
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いつものように関西医大病院の自販機のところで

休憩・・・またPitapaカードが潰れてました＞＜

 

今日は、日差しは弱く風が強かったので、

暑かったですが、追い風に乗って

気持ちよく進みます。
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６０ｋｍコースを行こうとしたら、

休憩所からちょっと走ったところで、

通行止め・・・

 

今日は、ここで引き返しました。

 

帰りは、涼しい向かい風ｗ

ゆっくり走って帰宅。
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