
ローラー台を室内に設置

今まで、ベランダでローラー台トレーニングをしていたのですが、

最近、隣に入居されてきたので室内に移動しました。

 

ローラー台に設置したのは、

GIANT ESCAPE ROADです。

 

SPD-SLペダルに変更し、

ホイールも元々のクロスバイクで

付いていたものに戻しました。
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サドルの高さを調整しやすいので、

嫁でもトレーニングがしやすい仕様＾＾

 

トレーニングが終われば、

自転車をそのまま壁側に

立てておけば、邪魔になりません＾＾Ｖ

 

http://cycle.blogmura.com/roadbike/

