
嫁用クリッカーSPDシューズ

嫁用のSPDシューズを買いました。

 

【ポイント3倍】■送料無料■SH-CW41L シマノ shimano クリッカー Click’r (ブラック)【レディ…

価格：7,803円（税込、送料別）

シマノのクリッカーシューズSH-CW41です。

 

ウエムラサイクルパーツ梅田店で、7千円台でした＾＾

 

https://cyclo-rider.net/2014/09/07/%e5%ab%81%e7%94%a8%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%83%e3%82%ab%e3%83%bcspd%e3%82%b7%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%82%ba/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/09/CIMG4258.jpg


早速、ニコちゃんの枕に・・・

 

今日は、天気が良かったので、

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/09/CIMG4255.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/09/20140907203106883.jpg


京阪宇治駅周辺までの約９０kmを走行。

 

嫁に、Selle SMP Dynamicを譲りました。

昨日から６，７回の調整を重ねて、

今のところのベストポジションを獲得。

 

SPD-SLからSPDシューズにして、

とても楽だと言ってました。

最初からSPDシューズにしておけば

よかったかも・・・＾＾；

 

FELT F95で交換したのは、

・ステム（90mm→60mm）

・サドル（完成車付属→Selle SMP Dynamic）

・クランク（FSAゴッサマ170mm→ディズナのラ・クランク155mm）

・ペダル（シマノSPD-SL→ディズナのクロス48）

・シューズ（SPD-SL→SPD）

 

約９０キロのライドでも、脚周りは快調とのことで、

肩周りのだるさがあるらしいのですが、

ただの筋肉痛かもしれないので、様子を見ることに。

今まででの一番快調っぷりのようでよかった！



 

走行時間約4時間半。

 

宇治川のほとりで、アイスを食べて帰ってきました＾＾

http://cycle.blogmura.com/roadbike/

