
淀川サイクリングクラブ活動報告

淀川サイクリングクラブの走行記録ですｗ

 

午前８時半に出発

いつものように枚方の

関西医大病院の横で休憩

帰りにカレーを食べて、

１２時前に帰宅。

 

https://cyclo-rider.net/2014/09/15/%e6%b7%80%e5%b7%9d%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%96%e6%b4%bb%e5%8b%95%e5%a0%b1%e5%91%8a/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/09/IMG_3147.jpg


出発時は、秋の空気でしたが、

日が高くなるにつれ、

夏の暑さに・・・

 

走行距離30km

 

セッティングを変えてからというもの

嫁の動きが水を得た魚のようだ。

 

毎日、ローラー台に乗っているようだし。

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/09/IMG_3151.jpg


このままいくと、良いペースで

ロングライドができそうです。

 

来年は一緒にブルベに出よう！


