
ハブのメンテナンスとカセットスプロケット交換

嫁のFELT F95に取り付けたリアホイールから

「キュッ、キュッ」と異音がなっていたので、

分解掃除をしてみたいと思います。

モンキーレンチで左右のナットを緩めます。
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緩めると玉押しも一緒に緩まったので、

シャフトを抜き、

ボールベアリングを取り出します。
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そんなに汚れてなかったので、拭くだけにしました。

 

取り出したパーツ。
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再び玉をセット

 

プレミアムグリスをたっぷりと塗ります。
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玉押しのあたりを確認してから、左右のナットで固定・・・

左右のナットを締める具合で、玉押しの位置が微妙に変わったので、

２，３度やり直しました。

ベストポジションで固定！

今日届いたカセットスプロケット

シマノのCS-M580 11-32T 9S
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完成！

 

斜度１５％でも転けない安全仕様。

インナーが35T

ローが32T

ギア比が、1.09！！！

 

夫婦で乙女ギアを卒業する日がくるのでしょうか？

熊野古道ヒルクライムのセッティングは

これで確定ですね！
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