
ＢＢパーツのメンテナンス・・・失敗
 

CAAD8のＢＢアダプター(SM-BB4600)を初めて外しました。

CAAD8を買ってから、１年が経過し、

 

前から、ゴリゴリと音が鳴っていたので気には

なっていたのですが、この期にメンテナンスすることに。

https://cyclo-rider.net/2014/10/03/%ef%bd%82%ef%bd%82%e3%83%91%e3%83%bc%e3%83%84%e3%81%ae%e3%83%a1%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%8a%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%83%bb%e3%83%bb%e3%83%bb%e5%a4%b1%e6%95%97/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/10/CIMG4584.jpg


はい、失敗～

強引にゴム部分を外そうとしたら、

破れてしまった・・・＞＜

どうやってメンテナンスするんだろう？

部品は捨てずに置いておこう・・・

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/10/CIMG4585.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/10/CIMG4586.jpg


とりあえず、ＢＢを洗浄。

 

初、ヂュラエースいきますか・・・

今日の夜、会社帰りにウエムラサイクルパーツ梅田店にでも行って来ます・・・＞＜

シマノ SHIMANO DURA-ACE （デュラエース） ボトムブラケット SM-BB9000

価格：3,140円（税込、送料別）

ちなみに、同じSM-BB4600は、１，５００円ほどで購入できます。

デュラエースは、２倍ほど高価ですが、３千円くらいと財布にやさしい。

いろいろ考えると、デュラエースにしとくのがいいか。

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/13242220.cb2e4417.13242221.ecd6fa44/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fguts-cycle%2f10001370%2f%3fscid%3daf_link_tbl&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fguts-cycle%2fi%2f10001370%2f
http://cycle.blogmura.com/roadbike/

