
昼前に枚方コース

朝少し遅めに起きて、ぐずぐずしてから

１１時過ぎにいつもの淀川ＣＲ（サイクリングロード）の

通称：ひらパーコース（３０ｋｍ）を走りました。
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いつも自転車乗りがたくさん集まる枚方の

関西医大病院の休憩所には誰もない・・・

 

休憩をしていると雨が降ってきたので、

急いで帰ることに。

 

追い風に乗って調子よく走っていると、

カランカランと音が聞こえてきました。

 

 

 

・・・・

 

 

 

 



あらら、フロントの泥よけを固定している

ステーが折れた・・・

 

以前は、リアの泥よけステーが同じ感じで

ポッキリ・・・

 

修復せねば・・・
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