
BRM1011広島 400km 角島　その３

角島（つのじま）の折り返し地点から

残り半分・・・２００ｋｍのスタートです！
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走り出すとすぐに暗がりに・・・

 

当然写真を撮れるはずもなく・・・

 

こんなのばかり・・・
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とりあえず、すぐのところにある

ＰＣ３ ローソン豊北阿川店（２１１ｋｍ地点）に向かいます。

そこで、初めて食事らしい食事をしました。

 

長距離を走ると無性に食べたくなる

カップヌードル（シーフード）とおにぎり。

 

普段は、米・麦・糖分などを極力控えているのですが、

自転車に乗る時だけ米もパンもラーメンも食べられるのです。

 

食べたらしばらく動かないのが我が家の鉄則！

３０分ほどじーっと休憩しました。

 

夜に映画を見る勢いで、ジャガリコとコーラを

フロントバッグにセット！

 

ポリポリ食べながら、真っ暗な闇を走ります。

 

黙々と走り、真っ暗な秋吉台を通り３２１ｋｍ地点の

ＰＣ４ ローソン徳地堀店に帰ってきました＾＾

 

時間は、１時半頃だったと思います。



 

眠気がそれほどなかったので、水だけ買って

次に進みます。

 

残るＰＣはゴールのみ！

 

ここからの８０ｋｍが大変なことに！

周南市の高瀬湖を過ぎたあたりから、

猛烈な眠気がやってきて、

道を間違えて、下ってしまうわｗ

狸を轢きそうになるわｗ

白いイノシシと遭遇するわｗ

 

もうふらふらで。



 

極めつきは、

 

落車！

 

自分の感覚では、到底眠れるような道でなく、

一瞬、意識が飛んでたんだと思います。

 

明るくなってきた６時前くらいに

誰もいない農道で縁石に乗り上げて、

気づけば、大の字になってました＾＾；
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肩から落ちたので、鎖骨を折ったかと思いましたが、

打ち身だけのようで、しばらくじっとしていました。

 

バイクは、ちょうど大きな溝に入っていて、

柔らかい草の上に転がっていました。

 

いろいろチェックして、大丈夫そうだったので、

眠気が一気に吹っ飛びｗ

再び走り出しました。

 

その後は、ゆっくりゆっくり進んで

朝の７時４分にＰＣ５ セブンイレブン山口由宇店に到着！

 

ゴール！

 

スタート地点に移動し、ブルベカードを提出し、

ブルベが終了しました！

 

今回の教訓は、

「眠い時はとりあえず寝ろ！」

です。



 

幸いにして、軽い怪我で済みましたが、

一瞬の気の緩みが大事故になりなねないので、

本当に注意しないといけないです。

 

今回、身をもって感じました＾＾

 

AJ広島のみなさん、本当にありがとうございました＾＾ｖ

また是非参加させてください！

 

http://cycle.blogmura.com/roadbike/

