
そろそろCAAD10でアップ開始

１０月９日から約２０日間CAAD8と鉄下駄ホイールで

約８４０ｋｍをトレーニング走行してきましたが、

路上でのトレーニングは、土曜日のレース前日試走のみとなりました。

 

CAAD8とCAAD10のジオメトリがほぼ同じで、

サドルも同じ、ギア比も同じ。

クランク長も165mmで同じ。

ハンドル幅が２０mm違いますが、

トレーニング用からレース用に

すぐにスライドできる仕組みになっています＾＾

 

スライド先が、
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SuperSix EVOならさらによかったのですが＾＾；

自分の機材の中で一番良い組み合わせが

VisionのTeam30ホイールを履かせたCAAD10なのです！

BBをスギノのセラミックに変更し、

シマノのクランクが入るようにして、

105の50/34T_165mmクランクを入れています。

 

 

熊野古道ヒルクライムの目標タイムは・・・

１時間２０分を切ること！

 

 

さぁ、今日もローラー台トレーニング開始！
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