
固定ローラー台の斜め練習

前からやっている登りを想定したトレーニング。

こんな斜度の坂・・・

ダンシングが苦手なので、今週はみっちり練習しています。

やっぱり固定ローラー台ではフィーリングの再現は難しいですね。
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そこは脳内補完で＾＾

熊野古道ヒルクライム実行委員会から封書が届きました。

ゼッケンの引換券でした＾＾

 

熊野古道ヒルクライムは、Aコース約３０ｋｍで

標高差が約９００ｍ。

Bコースｈ約１５ｋｍで標高差が約５００ｍ

 

妻が参加するのは、Bコースで女性のエントリーが７名！

「完走したら、一桁順位やん！」
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Aコースは、１２０名ほどがエントリーされていて、

それに比べたら女性がすごい少なく感じますね＾＾

 

当日はやはり雨の予報です。

晴れの日以上に体調管理をしっかりしないとです。

 

http://cycle.blogmura.com/roadbike/

