
異音の原因

妻のFELT F95のペダル付近から、前々から高周波数の異音が聞こえていました＞＜

 

そこで、もう一度ペダルをメンテしてみることにしました。
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左右のペダルを外し・・・

万力で固定して、ネジ類を外していきます。
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このペダル、シャフトの先端部分はボールベアリングで

根元は、セラミックだったんですね＾＾；
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綺麗に洗浄して、

 

両方ともグリスを取り替えました。
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その後、車体に取り付けてローラー台で回してチェックしましたが、

まったく異音が聞こえないのです。

 

試しに、無理矢理妻のビンディングシューズで回してみると、

左のクランクがシューズのゴム部分に少しだけ接触していました。

 

あ！！

 

たぶん、これが原因。

 

早速、クリートの位置を調整しました。

 

はぁ～、もう何やねん・・・

 

http://cycle.blogmura.com/roadbike/

