
SPDペダル、お得なお買い物

サイクリーで500円くらいのペダルをこれで

3セット目ですかぁ？

 

回転具合は、ダメダメでしたので、

分解して、洗浄＆グリスアップしたいと思います＾＾

 

https://cyclo-rider.net/2014/11/13/spd%e3%83%9a%e3%83%80%e3%83%ab%e3%80%81%e3%81%8a%e5%be%97%e3%81%aa%e3%81%8a%e8%b2%b7%e3%81%84%e7%89%a9/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012026801.jpg


ぼろぼろやなぁ＾＾；

キャップをはずします。

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012027064.jpg


取れました～

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012027122.jpg


万力でシャフトを固定し、ボルトを緩めます。

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012027217.jpg


固定ボルトと玉あたり用のボルト、シャフトを外しました。

ベアリングちっさ！

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012027265.jpg


ピンセットで出して、洗浄！

 

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012027314.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012027362.jpg


もう1カ所もベアリングを取って、洗浄！

 

グリスをたっぷりと塗って、ベアリングをもとに戻して、

玉押しのあたりを絶妙に調整してｗ

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012028010.jpg


2個とも完了！ 非常にスムースに回るようになりました～＾＾

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012028110.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012028202.jpg


クランクに取り付けて、

完了！

 

着々とCX車へと向かってるGIANT Escape Airです＾＾

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/11/20141113012028251.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/

