
Vision Team30　ホイールのベアリング交換

勝手から２年ほど経つ、Vision社のTeam30というホイール。

 

度重なる雨の日のトレーニングにより、

ベアリングがゴリを通り越して、回らなくなりましたｗ

 

ショップに持って行くと、取り扱いベアリングが

セラミックだけだという話で、１個が４千円！

計４つで・・・計算ができない・・・＞＜；

 

あり得ん値段だったので、自分で
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ボールベアリングを注文して交換することに。

 

後輪ハブ用：

https://www.monotaro.com/p/0032/9402/?displayId=5

 

前輪ハブ用：

https://www.monotaro.com/p/3678/2724/

 

１個がなんと１５０円くらいとセラミックに比べると超お得！！

 

交換は至って簡単、シャフトをゴムハンマーで叩いて、１個ずつ取り出します。

圧入もシャフトをうまく使えば、器具はいりません。

 

これは、カップアンドコーンよりも手早く確実かも！

 

ボールベアリングの単価が安いので、使い捨て感覚でいけますね！！

 



錆び錆びのボールベアリング。
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後輪ハブのベアリングも交換し、すっきり！！

 

これで雨の日も気にせずにトレーニングできます！！
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