
真夏の８２０ｋｍのライド

この夏のロングライドのコースはこんな感じ。

 

２０１６年８月１２日深夜０時にスタート。

 

２．５日かけて、約８３０ｋｍをお盆に走って来ました。
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０時に自宅を出発。天理の桜峠という非常に怖い峠を越え、

 

伊賀甲賀を抜け、琵琶湖に。
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湖北ではいつも休憩するポイントがあるんです。

寝ますｗ

 

敦賀に入ります。ブルベで走ったことがあるところで懐かしい
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三方五湖やで。

 

８月１２日。ああっつ！

 

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2016/11/2016_08_12_IMG_6303.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2016/11/2016_08_12_IMG_6290.jpg


舞鶴で軍艦を見てから、

 

五老タワーのところへ。
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日が暮れて、ナイトライドに突入

 

夜の天橋立を渡ります。
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丹後半島にはいり、ホテルを目指します。
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ホテルまで遠かったｗ

ここまでで３７０～３８０ｋｍだったかな？

 

 

翌日の８月１３日。朝グズグズしてしまって、７時頃スタート。

この日も暑い！
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夏ですね～

 

静御前の神社にて。
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ドンドン走っていきます。

 

久美浜を過ぎて、鳥取砂丘を目指します。
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ようやく鳥取に入ります。

 

砂丘に到着！またもや夜になってしもた。
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証拠写真。

 

日本海から瀬戸内海を目指します。
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岡山県に突入。ここからが大変。

ナイトライド＆景色がちょっと怖いというのがあって、

非常に退屈！

 

味噌汁に塩を追加する始末。
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どこかの端っこで寝たりｗ

 

無事に瀬戸内海までやってきて、相生から加古川まで。
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ビタミンCで疲労回復。

 

明石大橋までやってきました。

疲労も結構ピーク。
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神戸市に入ったところで、８月１３日ー１４日の走行距離が４００ｋｍに到達。

この時点で、合計７８０ｋｍくらい。

 

大阪市内に入り、梅田から通勤ルートに入る。
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走り慣れた道でリム打パンク＞＜

 

 

無事に帰ってきた！すぐに洗車ｗ
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一番乗っている自転車がこの８千円で買ったランドナーフレームの改造車。

 

stravaのログでは、約２年で１万５千キロ走ってます。

 

まだまだ行ける！
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