
シクロクロス練
日本全国でシクロクロスシーズンに突入しておりますが、
 自分が参戦する関西シクロクロスもシーズンイン

良い練習場所はないかいなと探していたら、見つけました！
 
 大坂城の横に難波宮（なにわのみや）跡という
 遺跡感を出した場所が広がっています。
 
 

課題は山のようにあれど、一番の課題は飛び乗り。
 反復練習がまったく面白くないのでw
 
 気合いを入れて練習。
 
 ちょっとだけコツをつかんだかも。
 
 サドルは座るところがまっすぐな方がいいですね
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 smpは、飛び乗りには向いてないな。
 
 
 

http://cycle.blogmura.com/roadbike/

