
festive500
去年の話

Rapha主催のstravaチャレンジ
festive500 に2015年に続き
2016年も挑戦。

クリスマスイブから大晦日までの
8日間で500kmを走ろうという
チャレンジなのだが、僕の近所では
500kmではなくどれだけ走れるか、
というチャレンジになってしまっている。

2015年は、1075kmくらい走った。
2016年は、1080kmくらい走った。

去年の自分は越えたかったので、
良しとしよう( ´ ▽ ` )ﾉ

去年よりも短い時間で走ったが、
心配してた膝のダメージは、
ないとは言えないが小さくなっている。

これは大きな収穫だった。

ペダリングを徐々に変更し、
サドルを後ろに下げていった結果、
踏み足と引き足のバランスが
良い方向に変化してるようだ。

https://cyclo-rider.net/2017/02/09/festive500/


ほとんどこのクロモリで走りました。
後輪は、88mmの謎の
カーボンチューブラーホイール。
powertapG3がついています。

ロングライドのペーシングに
パワーメーターはかなり有効だった。
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