
YCC夜のローラー練 2019年08月14日
「勇気は筋肉と同じで

使うことによって鍛えられます」

ルース・ゴードン

https://cyclo-rider.net/2019/08/15/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b408%e6%9c%8814%e6%97%a5/

