
自転車雑談　「ペダリングについて」

永遠の謎であるペダリングについて！

 

 

「拳の握り方が分からない・・・」

 

大山 倍達　（格闘家）

https://cyclo-rider.net/2020/08/14/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%80%e3%80%8c%e3%83%9a%e3%83%80%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6%e3%80%8d/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/08/1eb95160613e.png

