
久しぶりの暗峠で足をついてしまう・・・か？
皆さんこんばんは。

今回、久しぶりに暗峠に行ってきました。

実に3、4ヶ月ぶりぐらい。

筋力は衰え、心肺機能も低下が著しいですが、

頑張って登ってきました～

ほとんどトレーニングしてないけど登れるのか？

今年は、ほとんどトレーニングしない！（汗）

 

今回のロードバイクは、キャノンデールの CAAD10。

フロントが36 T、 リアの最大歯数が28 T。

 

トレーニングしてないのに、このセッティングで

暗峠に行ったことを激しく後悔しました。

https://cyclo-rider.net/2020/08/24/%e4%b9%85%e3%81%97%e3%81%b6%e3%82%8a%e3%81%ae%e6%9a%97%e5%b3%a0%e3%81%a7%e8%b6%b3%e3%82%92%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6%e3%81%97%e3%81%be%e3%81%86%e3%83%bb%e3%83%bb%e3%83%bb%e3%81%8b%ef%bc%9f/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/08/24133392b670.png


 

序盤の住宅街でｗ

 

今まで走力不足で、足をついたことがなかったのですが、

今回どうなったでしょうか？

 

是非動画をご覧ください。

 

  

この動画は、360度カメラで撮影しております。
360°アクションカメラ GoPro（ゴープロ）MAX（マックス） [ゴープロ 新

型] アクション カメラ 水中カメラ ダイビング GoProMAX

楽天で購入

動画は、 GoProMAXの360度撮影を行いました。

 

スマホでご覧の方はスマホの方向を変えていただくと、

360度全方向で動画をお楽しみいただけます。

 

PC でご覧の方は、動画の画面をマウスでドラッグしていただくと

https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/0ab8a430.9139e7cd.0ab8a431.1c201362/?pc=https%3A%2F%2Fproduct.rakuten.co.jp%2Fproduct%2F-%2Fa14e9f598a13e4581d26bf7c227967c2%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjAsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/0ab8a430.9139e7cd.0ab8a431.1c201362/?pc=https%3A%2F%2Fproduct.rakuten.co.jp%2Fproduct%2F-%2Fa14e9f598a13e4581d26bf7c227967c2%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjAsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/0ab8a430.9139e7cd.0ab8a431.1c201362/?pc=https%3A%2F%2Fproduct.rakuten.co.jp%2Fproduct%2F-%2Fa14e9f598a13e4581d26bf7c227967c2%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjAsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/0ab8a430.9139e7cd.0ab8a431.1c201362/?pc=https%3A%2F%2Fproduct.rakuten.co.jp%2Fproduct%2F-%2Fa14e9f598a13e4581d26bf7c227967c2%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIzMDB4MzAwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjAsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjoxfQ%3D%3D


360度全方向でおっさんが悶えている動画をお楽しみいただけます。

 

ロードバイクの人気ブログ記事はこちらへ！！

https://cycle.blogmura.com/roadbike/ranking/in?p_cid=10586682

