
一般的なプロテインでアレルギーが出る人におススメ！

えんどう豆由来の「ピープロテイン」ってご存じですか？

タンパク質含有率が８４％とソイに比べると少し落ちますが、

遜色なく、うれしいことに肌に良い鉄分や亜鉛などの

ミネラルが入っております。

スポーツ量販店やネットでよく売られているプロテインを

飲むと、肌がかゆくなる方は、ぜひピープロテインをお試しください。

https://cyclo-rider.net/2021/07/24/%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9a%84%e3%81%aa%e3%83%97%e3%83%ad%e3%83%86%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%81%a7%e3%82%a2%e3%83%ac%e3%83%ab%e3%82%ae%e3%83%bc%e3%81%8c%e5%87%ba%e3%82%8b%e4%ba%ba%e3%81%ab%e3%81%8a%e3%82%b9/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2021/07/IMG20210723224344.jpg


トレーニング後に飲むとリカバリーが早いです！


