
効率よく疲労回復マッサージマシン

 
レースやトレーニング後の選手が専属療法士からマッサージを受ける画像、よく見ると思います。
筋肉の疲労回復にマッサージが鉄板となりましたが、一般レーサーの疲労回復にはマッサージマシンが効率的です。

Flow – Pro マッサージガンが¥45400

Flexir – リカバリーマッサージャーが¥16390

Theragun – Wave Duo スマート振動フォームローラーが¥12100

Flexir – Recovery Goが¥11310

BeElite – マッサージガンが¥11800

Flow – Mini マッサージガンが¥19400
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