
トレーニングはシメが肝心

 
スポーツ後、マッサージや筋肉のリカバリーが重要なのは分かっていても、素人マッサージはかなり危険。
趣味ライダーのサイクリングやトレーニング後は、ストレッチと入浴でシメです。特に炭酸入浴はマッサージ効果も期待でき、日々積み重
なると効果はバカに出来ません。
プロアスリートに支持されている、炭酸入浴剤をまとめました。

＼楽天1位の／ BARTH 入浴剤 バース 9錠【公式店】送料無

料 | 入浴剤 プレゼント 女性 男性 ギフト 温浴 重炭酸 炭

酸入浴剤 男性 高級 オシャレ リラックス 温泉 無添加 乾燥肌

腰痛 肩こり あせも 冷え症 冷え性 贈り物 薬用 お風呂 退職

祝い ダイエット クリスマス

価格：990円（税込、送料無料) (2021/11/25時点)

楽天で購入

＼SNSで話題／ BARTH 入浴剤 バース 30錠【公式店】送

料無料 | 入浴剤 プレゼント 女性 男性 ギフト 温浴 重炭酸

炭酸入浴剤 男性 高級 オシャレ リラックス 温泉 無添加 乾燥

肌 腰痛 肩こり あせも 冷え症 冷え性 贈り物 薬用 お風呂

退職祝い ダイエット クリスマス

価格：2750円（税込、送料無料) (2021/11/25時点)

楽天で購入

https://cyclo-rider.net/2021/11/25/%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e3%81%af%e3%82%b7%e3%83%a1%e3%81%8c%e8%82%9d%e5%bf%83/
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https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000001%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000001%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000001%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000001%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000001%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000001%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
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https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000002%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000002%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000002%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000002%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000002%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000002%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/2229190e.4ad0de6e.2229190f.06554f33/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fsleepdays%2F20000002%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D


《着後レビューで選べる特典》 「 薬用 ATHLETE RLX

（アスリートリラックス）100錠入り 」ホットアルバム炭酸泉タブ

レット 炭酸泉 発泡性入浴剤 血行促進 冷え症 肩こり 腰痛 神

経痛 疲労回復 肌荒れ にきび トレーニング スポーツ後に

価格：7920円（税込、送料無料) (2021/11/25時点)

楽天で購入

https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/22291970.a01da887.22291971.58757882/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbathroom%2Fhottab-9216919%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/22291970.a01da887.22291971.58757882/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbathroom%2Fhottab-9216919%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/22291970.a01da887.22291971.58757882/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbathroom%2Fhottab-9216919%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/22291970.a01da887.22291971.58757882/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbathroom%2Fhottab-9216919%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/22291970.a01da887.22291971.58757882/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbathroom%2Fhottab-9216919%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/22291970.a01da887.22291971.58757882/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbathroom%2Fhottab-9216919%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D

