
メリハリ大事。

 
来たる年末年始休暇。心身休めるの、本当に大事です。自転車乗りはストイックすぎる人が多いので、連休は室内でストイックを発揮する
のも一案です。
ぐーたらごちそう食べてリフレッシュに走りに行って、また寝坊してトレーニングなんてお正月どうでしょう(＾＾)

ミノウラ MINOURA LR341 ライブライド シリーズ マ

グライザーG付 自転車 サイクルトレーナー bebike

価格：22000円（税込、送料無料) (2021/12/20時

点)

楽天で購入

送料無料 ミノウラ FG542 ハイブリッドローラー ライブライ

ド シリーズ 自転車 サイクルトレー

ナー(4944924407209) MINOURA

価格：45999円（税込、送料無料) (2021/12/20時

点)

楽天で購入

https://cyclo-rider.net/2021/12/20/%e3%83%a1%e3%83%aa%e3%83%8f%e3%83%aa%e5%a4%a7%e4%ba%8b%e3%80%82/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2021/12/ba02307b50697a5aa7da80ee8434db08.png
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-lr341%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-lr341%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-lr341%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-lr341%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg542%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg542%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg542%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg542%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg542%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D


ミノウラ MINOURA FG220 ハイブリッドローラー ライ

ブライド シリーズ サイクルトレーナー 自転車 サイクルトレーナー

bebike

価格：31900円（税込、送料無料) (2021/12/20時

点)

楽天で購入

ミノウラ マグターボ ダイレクトドライブ MD640 自転車 サ

イクルトレーナー MagTurboDirectDrive

MD640 MINOURA

価格：54600円（税込、送料無料) (2021/12/20時

点)

楽天で購入

エリート 11Sスプロケット付属 SUITO（スイート）ダイレク

トドライブローラー台 インタラクティブサイクルトレーナー

ELITE あす楽 送料無料

価格：87900円（税込、送料無料) (2021/12/20時

点)

楽天で購入

サイクルトレーナースタンド サイクルトレーナー ローラー台 屋内

室内 トレーニング ロードバイク マウンテンバイク 折りたたみ式

デリバリー Uber Eats MR-BIC02-TPF

価格：12980円（税込、送料別) (2021/12/20時点)

楽天で購入

https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg220%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg220%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg220%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg220%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-fg220%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-md640%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-md640%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-md640%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-md640%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/1293febb.b884686b.1293febc.86c01b0a/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbebike%2Fminoura-md640%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/12dc83ad.7bcab32f.12dc83ae.c77ce1d2/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fqbei%2Fpi-630713%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/12dc83ad.7bcab32f.12dc83ae.c77ce1d2/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fqbei%2Fpi-630713%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/12dc83ad.7bcab32f.12dc83ae.c77ce1d2/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fqbei%2Fpi-630713%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/12dc83ad.7bcab32f.12dc83ae.c77ce1d2/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fqbei%2Fpi-630713%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/12dc83ad.7bcab32f.12dc83ae.c77ce1d2/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fqbei%2Fpi-630713%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/229c74a0.1fdb36a3.229c74a1.3724fb53/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fallbuy%2Fmr-bic02-tpf%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/229c74a0.1fdb36a3.229c74a1.3724fb53/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fallbuy%2Fmr-bic02-tpf%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/229c74a0.1fdb36a3.229c74a1.3724fb53/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fallbuy%2Fmr-bic02-tpf%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/229c74a0.1fdb36a3.229c74a1.3724fb53/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fallbuy%2Fmr-bic02-tpf%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/229c74a0.1fdb36a3.229c74a1.3724fb53/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fallbuy%2Fmr-bic02-tpf%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D


MINOURA(ミノウラ) LiveRide LR341 サイク

ルトレーナー　サイクル 後輪固定　 前輪置付属　[ローラー

台」[自転車]

価格：29150円（税込、送料別) (2021/12/20時点)

楽天で購入
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