
伸びしろしかない

２年ぶりにトレーニングを開始した。

トレーニングは本当に嫌いなんですが、

５月にレースに出ると言ってしまったもので、

久しぶりにしんどい思いをしています。

近所の大阪で一番人気にある十三峠が
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トレーニングコースになりますが、

夜勤明けに毎日上ることに。

３日目・・・

毎日、ベストタイムを更新し続けてます。

これだけ更新し続けるのは、この時期限りか。

それでも、キツい。

トレーニングになると本当に体に悪いな。

それでも、５月のレースまで続けていきたい。
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