
晴れた休日に家で読書もまあいっか。

 
この海外通販とかのお勧めシリーズはブログ主の嫁（Ｆｅｌｔをカンパにアップデートしてもらっといてまだ乗ってない人）が細々アップ
してるのですがｗ、トレーニングに精を出す主を傍目にゴロゴロ本読んでるのが好きな超インドア派だったりします。
で、そんな嫁が選ぶ何もしたくない晴れた休日にゴロゴロしながら読むのに最適なお勧め本。走るのは調子と機嫌のいい日だけです！
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