
CAAD8で嵐山往復99km

自宅から嵐山までは、

往復で約１００kmの道のり

以前に一度、嫁と往復した道のりです

奥に見える橋が、渡月橋なのですが、
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人が多いので、ここで引き返しました

帰りに急に風が強くなって、

漕げども漕げども進まない・・・。

 

昼過ぎに出発したのですが、
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スープだけで済ませたので、

エネルギー切れになり、

淀川沿いをえっちら、おっちら

のろのろ帰っていると、

猫が看板の上で、気持ちよさげにしてました

かわいい

 

ようやく、帰宅
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帰ってから、むさぼるように飲み食いして、

寝ました・・・

 

渡月橋を渡っていれば・・・

帰りにこれを１００kmにする元気もなく、

走行距離９９km

走行時間4時間４０分

となりましたぁ。

 

帰りは、食べ物のことばかり考えてました！

じゃ！
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修理してサイクリング再開！

今日は、約30kmを走ってきました。

 

ライトは、ちゃんと固定されています。

 

他で気になる点があって、

ステムの長さ（突き出し）が、100mmなんですが、

これが長いんですねぇ

半分くらいの50mmでいいのです。

腰が伸びて痛くなります・・・。
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ということで、近々に

中古で良いのを見つけて、

交換したいと思います！！

 

オールドタイプのステムだと、

ハンドルを取り外すのに、片側のバーテープと

デュアルシフトレバーを外さないといけないから

面倒ですね・・・

 

淀川サイクリングロード

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/05/01/%e6%b7%80%e5%b7%9d%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%89/


嫁が撮ってくれていた写真

おっさんの背中や！

阪神ちゃんの腰周りや！

35歳だもんなぁ

こういうの結構ショックです。

（なんでショックかわからんけど・・・）
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淀川沿いのサイクリングロードは、こんな感じの

ワンドがあって、バッサーやヘラー（へらぶな釣り？）が

たくさん集まってきます。

休日の淀川沿いの雰囲気は、

のんびりしていていい感じですよ！
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朝のサイクリング

今日の朝の空は、雨上がりで気持ちがいいです

ただ、また雨が降る予報
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いつものように朝のサイクリング

何かしらの、刺激がほしい今日この頃

ママチャリのシフトチェンジは、

交換したスプロケットとチェーンによって、

絶好調に達しました

 

あとは、BBのメンテナンスと、

クランクとチェーンリングの交換ですねぇ。
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またサイクルハンターで中古品を

漁りたいです

 

自転車カメラの手ぶれ補正

自転車から撮った動画で、

手ぶれしない安定した撮影をするのは、

非常に困難です

 

バイクの後ろに乗って、

両手でビデオを構えてでもないと難しいし、
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それでも路面のノイズを拾ってしまいます。

 

今回、テストしたのが、

Adobe Premiere Pro CS6に搭載されている

ワープスタビライザーという画像補正技術です。

動画を作りましたので、ご覧ください

iPhone5を片手持ちで撮影しました。

ワープスタビライザーで手ぶれというか、

ぶれ自体が補正されているのがわかりますねぇ

 

賢い！！

 

ぶれが補正される変わりに、画面がトリミングされ、

ぶれの幅が大きいほど大きくトリミングされます。

 

補正しすぎると、スピード感や臨場感が薄くなるの副作用がありますが、

パラメーターが調整できるので、好みの補正幅を選ぶことができます

 

次回は、カメラ（iPhone）を自転車に固定して撮影し、

同様な処理をしたいと思います。

 



車載できる環境を作らないと・・・

 

朝のサイクリング

ママチャリサイクリングには、

刺激が必要・・・
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そろそろママチャリを改造せねば・・・

注文した商品は、

増税の影響で、

発送が滞っているようです

 

フォルムというか、シルエットを

かっこよくしたいなぁと思ってて、

思い切った改造が必要だな

 

よし！

 

ヤフオクだ！
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天気の良い日が続いていますねぇ

今日撮った淀川の写真が、

数年前に行ったベトナムのような風景に

似ていて、徐々に東南アジア化しているようです

 

Fiat500に乗せてお伊勢さんへ

車に乗せて、お伊勢さんに行って来ました

伊勢市駅前の駐車場に到着！
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昨日に引き続き、CAAD10で走りますが、

お伊勢さんの外宮と内宮の間だけなので、

２キロくらい・・・

まぁ、メインは参拝なのでOK

嫁はGIANT ESCAPE AIRで行きます

ちょうど３年目に入ったFIAT500は小さな車ですが、

なんとロードバイク２台は積むことができます

もちろん、前輪後輪は外さないといけませんが、

うまく組み合わせると大丈夫

 

ただ、組み立ての面倒さ（特に帰りなどは・・・）があるので、

大きな車に憧れることはありますが
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今のところは、問題なし！

今日は参拝がメインなので、

ロードバイカーの正装ではありません

 

ほぼ一瞬でサイクリング終了・・・
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参拝の写真は割愛させて頂きます（・・・）

こういう時に、

やはりスタンドがいるなぁと思いますねぇ。

たまたま柵があったので駐めることができましたが、

真剣に考えないといけませんね
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これが有名な赤福本店かぁ、、、食べないけどね

 

僕たち夫婦は、

赤福に人が並んでいるのを見て、

呆れてしまう性格なんですねぇ

 

お伊勢さんで参拝をして。
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平日というのにお伊勢さんは人、人、人・・・

そそくさと帰途に・・・

 

良い天気で、良いお参りができました

 

CAAD10&f95でサイクリング

CAAD10に新たに装着したタイヤでほぼ半年振りの走行です
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嫁は、いつものFELTのF95で

長らくCAAD8とハブダイナモで慣れていたので、

乗った瞬間・・・

軽い！！

CAAD10のコンポーネントは１０５なのですが、

シルキーな感触がたまりませんなぁ

CAAD8のSORAに比べたらやっぱり、

良さがわかります

精密に計算された間隔で、

滑らかに動いている感じがします

カメラでいうと、M型ライカの巻上げの

感覚に非常ににていますねぇ

フレームは、若干CAAD10の方が、

硬い印象があります。
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ダンシングした時の、フレームのよじれが

少ないような印象で、CAAD8に比べて、

反応が良いというのがわかりました

ホイールなどの条件が違うので、

比較になっていない気がしますが、

CAAD10の方が、もっとスピードを出して

走りたい！って思わせるものをもっていますねぇ

GIANT ESCAPE AIRで動画

朝、サイクリングしたときの動画を編集しました

自分はママチャリで、嫁のサイクリング姿を撮影

撮影は、難しいですねぇ
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Rin project カスク
通勤のヘルメットとして使っているのが、

rin project 

の4002 Casqueという製品で、

オールドスタイルの簡易ヘルメットです

１９７０年代以前に使われていた

ヘアネット型と呼ばれるタイプ

 

モデルは、ニコちゃんでした

迷惑そうな顔してます
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プラスティックのヘルメットみたいな

物々しさがありません

リンプロジェクト 4002 Casque カスク レザー rin project 自転車 ヘルメット【レビューを書い…

価格：12,960円（税込、送料込）

折りたたむと小さくなるので、

携帯に便利です

自転車に乗るときは、

ヘルメットをしましょう

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/1287ac91.1d841c46.1287ac92.430896cc/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fjitensya-ousama%2fp-rinpro-hlmt001%2f%3fscid%3daf_link_tbl&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fjitensya-ousama%2fi%2f10026707%2f
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