
淀川の自転車止め

淀川沿いを自転車で走るとき、

避けて通れないところがあります。

それは、

”自転車止め”

です

これがないと、スピードが出て危ないのはわかります

わかります

 

あ、、、また、、、
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自転車から降りて通りましょう

雨が上がって朝サイクリング
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さて、朝サイクリングです

やっぱり朝は、気持ちがいいですねぇ
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桜の花は、昨日の雨と風で結構散ってます

地面が桜だらけ

サイクリングで花粉症が楽に！？
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朝、近所をサイクリング

花粉症なので、

・帽子
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・カスク（ヘルメット）

・サングラス

・マスク

という身なりなので、

自転車だけが頼りなんです

自転車を漕いでいると、

不思議と鼻のつまりが緩和されるんです

いろいろ考えた結果、

「体の血液が下半身に降りていき、

風が頭部を冷やして血管が収縮」

という結論に達しました

アレルギーという問題は、そっちのけですが・・・

とにかく、花粉に負けずに

自転車に楽しく乗りましょう

長期休暇で自転車に
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嫁のGIANT ESCAPE AIR

CGの仕事をしているのですが、

多くの人が休んでいるときには休めず、

仕事が終わったらまとめて取る仕組み？

になっています

なので、休暇の時期がバラバラ。

今回は、４月のほぼ丸々休みとなりました初日、

仕事が休みの嫁と朝からサイクリングに。
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桜がきれいに咲いてます

毛馬から桜ノ宮方面へ
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大阪城をひとまわりして帰ってきたのですが、

花見の客で、いっぱい

自転車は、人の少ないところで乗るものですねぇ。

写真を撮るには、ママチャリが最適

ちょっと近所まで
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今日は、いい天気 だったので

昼から淀川沿いをママチャリで走ってきました

やはり・・・変速がバシっと決まらないのが

不満点

変則レバーを交換したのですが、改善しなかったので

ディレイラーごと交換するしかなさそうです。

また次の機会にでも
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脱輪防止金具は、大丈夫そうです
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