
GIRO REPUBLICで70km走ってきました！

GIROのREPUBLICで、

70kmほど走ってきました！

 

いい！です！

 

これなら長距離でも足に負担を

かけることはないでしょう。

https://cyclo-rider.net/2014/06/08/giro-republic%e3%81%a770km%e8%b5%b0%e3%81%a3%e3%81%a6%e3%81%8d%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f%ef%bc%81/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155329247.jpg


４回ほどクリート位置の調整をして

Qファクターが標準的なものよりも狭いので、

クリートの位置によっては、靴の内側が

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155329327.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155329403.jpg


クランクに接触します

踏み位置とクランクに接触しない位置を決めるのに

苦労しましたが、ベストポジションで

調整することができました！

 

今日は、暑かったですねぇ

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155328988.jpg


それにしても、赤が多い

 

これで通勤がより楽に

楽しくなります！

 

新しいSPDシューズ！！GIRO REPUBLIC

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155330342.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/06/08/%e6%96%b0%e3%81%97%e3%81%84spd%e3%82%b7%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%82%ba%ef%bc%81%ef%bc%81giro-republic/


ペダルとシューズを嫁に買ってもらい

今回は、シューズを開封します！！

おー

ピカピカですね！

 

当たり前か・・・

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606212532755.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606212532823.jpg


さすが、みつちゃん、

早速チェックしに来ました！

履いてみました。

 

ベックオンでサイズだけ合わせていたので、

文句なしにぴったり！！

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606212532897.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606212533580.jpg


 

クリートを取り付けましょう！

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606212533604.jpg


SPD-SLに比べると

なんだか頼りない感じがします

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606212533636.jpg


コラコラ・・・

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606212533717.jpg


やめでぇ～・・・

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606212533796.jpg


試しに

「カチっ」とはめてみました

 

SPD-SLよりも軽い力で

付け外しすることができる印象

 

では、調整をかねて

走ることにしましょう！

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606212533845.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/


一番ほしいホイール Vision Metron55

キャノンデールといえば、このVision メトロンシリーズですね！

 

本町のベックオンに行ったら、置いてあったです。

メトロン５５のブラック

 

かっこいいなぁ。

 

クリンチャーバージョンで、

２３万円！！

 

https://cyclo-rider.net/2014/06/08/%e4%b8%80%e7%95%aa%e3%81%bb%e3%81%97%e3%81%84%e3%83%9b%e3%82%a4%e3%83%bc%e3%83%ab-vision-metron55/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/EN_98abad61-c597-4b8b-afbb-0a2608146f3b_Metron55_clincher_color_gray.jpg


お～、お高い！

 

なので、

前にもやった方法で、

イメージを高めます

 

ほいっ、

Team30についていたカバーで、

イメージを膨らませます

 

ディープリムは、改めて

カッコイイ！

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140607182539066.jpg


太いフレームのチューブとの

バランスが良いからかもしれません。

 

２３万円出すんだったら、

ウェアとか食べ物とか、より実用的なものを

充実させたいと思いますから、

 

ホイールなんかは、

「今のがあるからなぁ」

って思ったりするので、

余計に踏み出せないです。

 

まぁ、何となく思っていたら

いつか買うことになるんでしょう！

 

やっぱりねぇ、

実物を見たら、

心がグラグラしました＞＜

 

http://cycle.blogmura.com/roadbike/


スコット（SCOTT）泥棒

今日、入ってきた自転車ニュースのなかに

こんなのがありました。

 

スイスの自転車メーカー、スコット本社の倉庫に

６月１日に窃盗団が入り、

高級ロードバイクやマウンテンバイクなど、

１００万スイスフラン（１億１５００万円）相当を

盗みだした

というもの。

 

輸送に使ったトラックも盗んだということで・・・

盗みすぎやし、そんなに自転車盗んで

どないすんねん！！

 

https://cyclo-rider.net/2014/06/07/%e3%82%b9%e3%82%b3%e3%83%83%e3%83%88%ef%bc%88scott%ef%bc%89%e6%b3%a5%e6%a3%92/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/18362.jpg


なんだか未発表の２０１５年モデルのサンプルも

盗まれたとか。

 

おじさんの

クロモリロードは、

だれも盗まんか・・・

 

なら安心だ！

クロモリロードにSPDペダルを装着！！

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/06/06/%e3%82%af%e3%83%ad%e3%83%a2%e3%83%aa%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%89%e3%81%abspd%e3%83%9a%e3%83%80%e3%83%ab%e3%82%92%e8%a3%85%e7%9d%80%ef%bc%81%ef%bc%81/


今週もおつかれさまでした！

 

梅雨入りで、よく雨が降りますねぇ。

今日も朝から雨が降り、

クロモリロードは、一日中雨にさらされてしまいました。

 

帰ってきて、いつものようにメンテし、

 

嫁に買ってもらったSPDペダルを取り付けました！！

まず、

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205503973.jpg


フラットペダルを取り外します。

これが堅くて難儀しました。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504142.jpg


やっと取り外しできて、

ディズナのクロス４８ペダルと比べてみました。

 

・・・

 

比べるものを間違えた感が・・・

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504313.jpg


とりあえず、グリスを塗って

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504447.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504551.jpg


なんとかレンチではなくて、後ろから六角で締めるんですね

ありったけの力で締めて・・・

取り付け完了！！

 

お次は、シューズです！！

 

Cannondale 2015年モデル発表！！
登録しているグーグルアラートに

ニュースが入ってきました！

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504595.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/06/06/cannondale-2015%e5%b9%b4%e3%83%a2%e3%83%87%e3%83%ab%e7%99%ba%e8%a1%a8%ef%bc%81%ef%bc%81/


キャノンデールが2015年モデルを発表したとのこと！

 

例によって、

色を変えてきたのですが、

６月中旬より先行発売するモデルは、

新型105のコンポーネントなので１１速らしいです。

 

おじさんは、１１速もいらないのです。

リアは、

ほぼほぼ３速か４速で、

フロントで重い軽いを切り替えで

対応しています。

 

ローとトップは、ほぼ使いません。

 

2015年モデルの

ぱっと見の印象ですが、色が迷走している感じがします・・・

何だかバランスが悪いというか、

MS-DOSみたいな配色だなこりゃ・・・

 



SUPERSIX EVO

 

CAAD10

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/C15_CM2141_03_REP_2.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/C15_CM2023_09_REP_2.jpg


CAAD8

 

自分のCAAD8とCAAD10は、両方とも2014年モデルです。

CAAD8はお気に入りの黄色。

CAAD10は、2013年モデルの色が好きなのですが、

電動コンポの配線に対応した2014年モデルにしました。

 

なので、いつか電動105にする日がくるかも！！

SPDペダル！！

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/C15_CM2025_07_GRN_2.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/06/06/spd%e3%83%9a%e3%83%80%e3%83%ab%ef%bc%81%ef%bc%81/


ディズナ クロス 48 ペダル

残業して帰ってくると、

ペダルが！！

 

これで、クロモリロードに

GIROのREPUBLIC

ビンディングシューズに

ビンディングペダルが

ドッキングするのです！！

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606003446156.jpg


通勤が楽しくなりますねぇ。

 

嫁に感謝！！

 

土日に練習しよう！！

GIROの箱

雨ですなぁ

 

家に帰ると、ジロの箱が！！

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/06/04/giro%e3%81%ae%e7%ae%b1/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140604233837294.jpg


 

これはひょっとしてアレ？？

 

ロードバイクのスタンド（upstand）続報

COVE BIKES

日曜日に嫁に買ってもらった

クロモリロードに取り付ける

かっこいいスタンド

 

upstand(アップスタンド)

 

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/06/04/%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%89%e3%83%90%e3%82%a4%e3%82%af%e3%81%ae%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%b3%e3%83%89%ef%bc%88upstand%ef%bc%89%e7%b6%9a%e5%a0%b1/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/upstand_clip.jpg
http://www.covebike.jp/upstand/


これを他のバイクにも取り付けたいけど、

５０００円もするので、取り付け金具だけでも

ないかと探していたら、

１個６４０円で売っていました！

 

追加タブという商品

 

正直、こんな金具が６４０円もするのか？

と思いますが、自作となるとそれどころでは

済まなさそう・・・・

 

これは近々ゲットですねぇ。

 

Raphaデビューのサイクリング動画！！

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/06/03/rapha%e3%83%87%e3%83%93%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%81%ae%e3%82%b5%e3%82%a4%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%b3%e3%82%b0%e5%8b%95%e7%94%bb%ef%bc%81%ef%bc%81/


Raphaデビューした嫁の勇姿をどうじょ！

ユーチューブにアップしました

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140601135811684.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/

