
自転車雑談　「ゴミみたいなトレーニングはしない方がマシ」

お前らがやってるトレーニングは、９割くらいは無駄なんで、

やらない方があなたにとって幸せですよ。との説。

お前らのクソみたいなトレーニング基準で

一体何ができるかどうか、結果が残せるかどうか

真剣に考えた方がええわ。

 

どうせ大した結果を残せる訳じゃないやろう。

であれば、クリエイティブだとは思うな。

 

右から左へ流すだけのしょーもない存在だということを

自身で認識し、発する言葉に注意をすべきだとおもいます。

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

https://cyclo-rider.net/2020/07/01/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%80%e3%80%8c%e3%82%b4%e3%83%9f%e3%81%bf%e3%81%9f%e3%81%84%e3%81%aa%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e3%81%af%e3%81%97%e3%81%aa/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/07/6a92031e56be.png
http://cycle.blogmura.com/roadbike/


自転車雑談「お前ら、レースで優勝したことあるのか？」

自転車雑談、今回は、

優勝経験について話をしました。

コロナで、2020年のレースは、壊滅的な状態。

2019年に頑張った俺は、正解だったとう話。

 

「いつかやる、俺は」ってお前、考え方を変えろよ。

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

https://cyclo-rider.net/2020/07/01/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%8c%e3%81%8a%e5%89%8d%e3%82%89%e3%80%81%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%81%a7%e5%84%aa%e5%8b%9d%e3%81%97%e3%81%9f%e3%81%93%e3%81%a8%e3%81%82%e3%82%8b/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/07/c96c05843c86.png
http://cycle.blogmura.com/roadbike/


マクドのモバイルオーダーを試してみた。
久しぶりにマクドナルドに

せっかくなんでモバイルオーダーを試してみることに。

https://cyclo-rider.net/2020/06/27/%e3%83%9e%e3%82%af%e3%83%89%e3%81%ae%e3%83%a2%e3%83%90%e3%82%a4%e3%83%ab%e3%82%aa%e3%83%bc%e3%83%80%e3%83%bc%e3%82%92%e8%a9%a6%e3%81%97%e3%81%a6%e3%81%bf%e3%81%9f%e3%80%82/




お店の駐車場にすでに着いている状態だったけどｗ

コーヒーとアイスを注文してみた。

「到着ボタン」で作り始めて

くれるらしい。

コーヒーとアイスなので

すぐにお店の中に入った。





モバイルオーダーの頭文字Mの

番号がモニターに表示されている。

程なくして商品を受け取ることができた。

注文時に持ち帰りか、店内かを

選べることができる。

ドライブスルーには対応してないので

注意が必要。

お店で注文する際に迷う時間が

短縮されるだけでなく。

到着時間が読める人なら、

ちょっと早めに「作って」

もらっておくことができる。

ネットをうまく活用した

皆が幸せになれる方法だと

感じました。



自転車雑談　「膝の痛みについて」

自転車雑談　第７夜　

「膝の痛みについて」

いろんなトラブルがあると思いますが、

結構深刻な問題がこの膝の痛み。

 

それが治るヒントになればと思います。

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

https://cyclo-rider.net/2020/06/27/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%80%e3%80%8c%e8%86%9d%e3%81%ae%e7%97%9b%e3%81%bf%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6%e3%80%8d/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/06/bc6c0ee6a31b.png
http://cycle.blogmura.com/roadbike/


自転車雑談　「競争心について」

自転車雑談　第６夜

「競争心について」についてｗ

競争心のない人間って逆に居るのかと思った結果

行き着いた自分の結論について話をしました。

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

自転車雑談　「アウター縛り？なんじゃそれｗ」

https://cyclo-rider.net/2020/06/24/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%80%e3%80%8c%e7%ab%b6%e4%ba%89%e5%bf%83%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6%e3%80%8d/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/06/thumb-4.png
http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2020/06/23/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%80%e3%80%8c%e3%82%a2%e3%82%a6%e3%82%bf%e3%83%bc%e7%b8%9b%e3%82%8a%ef%bc%9f%e3%81%aa%e3%82%93%e3%81%98%e3%82%83%e3%81%9d%e3%82%8c%ef%bd%97%e3%80%8d/


自転車雑談　第５夜。

ジジイに多い、アウター縛り論について解説しました。

平気で言うヤツいるよね？

 

「アウター縛りで登ったよ！」とか。

 

アホか。

 

お前のアウター、ギア比なんか知らんわｗ

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/06/IMG_2230.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/


自転車雑談「自転車雑誌を買わなくなった理由」

自転車雑談　第４夜

「自転車雑誌を買わなくなった理由」

今回は、自転車雑誌を買わなくなった理由に付いて話をしました。

 

雑誌の付録に釣られて買ってないですか？？

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

Ｎ家の会話「初めてのバイトの話」

https://cyclo-rider.net/2020/06/22/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%8c%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%aa%8c%e3%82%92%e8%b2%b7%e3%82%8f%e3%81%aa%e3%81%8f%e3%81%aa%e3%81%a3%e3%81%9f%e7%90%86%e7%94%b1%e3%80%8d/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/06/thumb-3.png
http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2020/06/22/%ef%bd%8e%e5%ae%b6%e3%81%ae%e4%bc%9a%e8%a9%b1%e3%80%8c%e5%88%9d%e3%82%81%e3%81%a6%e3%81%ae%e3%83%90%e3%82%a4%e3%83%88%e3%81%ae%e8%a9%b1%e3%80%8d/


自転車の話題じゃないけど、夫婦の会話をお送りします。

他愛もない内容ですｗ

 

いやぁ、いつの時もやる気を維持するのは難しいという話。

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

自転車雑談「アドバイスおやじに、気をつけろ！！」

https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/06/N_1_thumb.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2020/06/22/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%8c%e3%82%a2%e3%83%89%e3%83%90%e3%82%a4%e3%82%b9%e3%81%8a%e3%82%84%e3%81%98%e3%81%ab%e3%80%81%e6%b0%97%e3%82%92%e3%81%a4%e3%81%91%e3%82%8d%ef%bc%81/


自転車雑談の第３夜目

得意げにアドバイスをしてくる、オヤジには気を付けましょう！

 

さぁ、ロードバイクに乗ってるややこしいおっさんあるある。

 

初心者にすごい構う人、居ますよね～

そういう人の特徴を話していますｗ

 

初心者に構う人は、基本的に暇人です。

忙しい人は、絶対に相手にしてはダメです。

あなたの人生の時間をドブに捨てているようなものです。

 

是非、動画をご覧ください。

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/06/thumb-2.png


自転車雑談「ロードバイクのマナー？ルール？偽善者が多い件に
ついて」

自転車雑談の第２夜目

ロードバイク乗りにいる偽善者についてしゃべっています。

 

 

いや～ロードバイク乗りに限らず、どこでもいる嘘つきども。

スポーツの世界だとそれが顕著に晒されてしまうんですね～

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2020/06/21/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%8c%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%89%e3%83%90%e3%82%a4%e3%82%af%e3%81%ae%e3%83%9e%e3%83%8a%e3%83%bc%ef%bc%9f%e3%83%ab%e3%83%bc%e3%83%ab%ef%bc%9f%e5%81%bd/
https://cyclo-rider.net/2020/06/21/%e8%87%aa%e8%bb%a2%e8%bb%8a%e9%9b%91%e8%ab%87%e3%80%8c%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%89%e3%83%90%e3%82%a4%e3%82%af%e3%81%ae%e3%83%9e%e3%83%8a%e3%83%bc%ef%bc%9f%e3%83%ab%e3%83%bc%e3%83%ab%ef%bc%9f%e5%81%bd/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/06/thumb-1.png
http://cycle.blogmura.com/roadbike/

