
YCC夜のローラー練 2019年02月15日
「疑わずに最初の一段を登りなさい

階段のすべて見えなくてもいい

とにかく最初の一歩を踏み出すのです」

マーティン・ルーサー・キング・ジュニア

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

YCC夜のローラー練 2019年02月14日
「毎日の小さな努力のつみ重ねが

歴史を作っていくんだよ！！」

https://cyclo-rider.net/2019/02/16/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b402%e6%9c%8815%e6%97%a5/
https://cyclo-rider.net/2019/02/15/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b402%e6%9c%8814%e6%97%a5/


ドラえもん

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

YCC夜のローラー練 2019年02月13日
「怠け者だったら　友達を作れ

友達がなければ　怠けるな」

サミュエル・ジョンソン

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

https://cyclo-rider.net/2019/02/14/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b402%e6%9c%8813%e6%97%a5/


メッセージ

送信

Δ

YCC夜のローラー練 2019年02月12日
「私は必要な時にだけ勇敢になる

勇敢さとは、自ら困難を求めることではない」

ムファサ　/ライオンキング

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

https://cyclo-rider.net/2019/02/13/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b402%e6%9c%8812%e6%97%a5/


Δ

YCC夜のローラー練 2019年02月08日
「私は　失敗するかもしれないけれども

やってみようというような事は決してしません

絶対に成功するのだということを

確信してやるのです

何が何でもやるのだ、

という意気込みでやるのです」

松下幸之助

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

https://cyclo-rider.net/2019/02/09/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b402%e6%9c%8808%e6%97%a5/


Δ

YCC夜のローラー練 2019年02月06日
「すべては練習のなかにある」

ペレ

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

https://cyclo-rider.net/2019/02/07/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b402%e6%9c%8806%e6%97%a5/


YCC夜のローラー練 2019年02月04日
「この世で一番哀れな人は

目は見えても

未来への夢が見えていない人だ」

ヘレン・ケラー

関西シクロクロス第８戦 桂川 2019年02月03日
関西シクロクロスの
2018-2019シリーズの最終戦。
桂川ステージに参加してきました。

自分は、JCX前橋、柏原CX、東海の砂丘、
の３ステージが残っていますので、
まだまだ走りますよ。

https://cyclo-rider.net/2019/02/05/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b402%e6%9c%8804%e6%97%a5/
https://cyclo-rider.net/2019/02/05/%e9%96%a2%e8%a5%bf%e3%82%b7%e3%82%af%e3%83%ad%e3%82%af%e3%83%ad%e3%82%b9%e7%ac%ac%ef%bc%98%e6%88%a6-%e6%a1%82%e5%b7%9d-2019%e5%b9%b402%e6%9c%8803%e6%97%a5/


経験の浅い自分の桂川での思い出は、
２シーズン前の雨で、低地部分がほぼ川に
なっていた桂川。水たまりの底がどこまで
深いのか分からず突入する恐怖。
カテ２時代、遠い昔のようや。

１シーズン前は、カテ１になって初の桂川。
スタートの３０秒前にゼッケン付けてもらってるほどの
緊張感のなさを反映して、カーボンサドルが壊れて落ちる。

サドルが壊れなくても、走力が全然足りない
ことはとっくの昔に分かっていたので、単純に
「やる気のなさ」で自分を誤魔化していたと思う。
状況はあるのではなく、自分が作り出している。

そして、３度目の桂川。

今回も堺に続き、アクションカメラで動画撮影しました。
フィルター＆レイヤー処理に時間がかかるので、
後日アップしますが、パワーも心拍も
限界ヨロシク状態だったのでトレーニング的には
ＯＫと言いたいけど、レースをしていたのかというと・・・

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/02/DSCPDC_0003_BURST20190203123934002_COVER.jpg


シクロクロスの本場で走っている男の背中を
２回確認。とてつもなく大きかった。
ちょっとでも長く見てやろうとしたが、
みるみる遠ざかって行っていかれました。

次戦は、JCXの最終戦。

群馬前橋ステージ！！

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/02/DSCPDC_0003_BURST20190203130204615_COVER.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/02/DSC_9674.jpg


YCC夜のローラー練 2019年02月01日
「今日の成果は過去の努力の結果であり

未来はこれからの努力で決まる」

稲盛和夫

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

YCC夜のローラー練 2019年01月31日
「一度でもあきらめてしまうと

https://cyclo-rider.net/2019/02/02/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b402%e6%9c%8801%e6%97%a5/
https://cyclo-rider.net/2019/02/01/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2019%e5%b9%b401%e6%9c%8831%e6%97%a5/


それが癖になる

絶対にあきらめるな」

マイケル・ジョーダン

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ


