
ママチャリのBBをグリスアップ

ママチャリのクランクが若干ゴリゴリしているので、

分解・洗浄・グリスアップ

してみます。

まずは、コッタレスクランクで左右のクランクをはずします。

左ワンのロックリングをはずし、
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コーンが出てきました！

 

うー、汚い・・・

 

次は、右ワンをはずすのですが、
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M16規格のナットを使ったら、

専用工具がなくてもはずせる、

といういい情報を得て買ってきました。

 

はずせるかなぁ？

 

ぐぐぐ・・・ゴリッ、あ！
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ナメた・・・

 

失敗・・・

 

専用工具は、三千円もするので、

右ワンをつけたまま洗浄することに！
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綺麗になりました！

 

次は、

これを洗浄していきます！

写真では、わかりにくいですが、

土のような汚れがベアリングにたくさん

付着していました。
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さぁ、

洗浄が完了！

ピッカピカになりました！！

 

ベアリングには異常はなさそうなので、

このままグリスアップしてきます。
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プレミアムグリスでいいのか？

ぐりぐり塗っていきます。

中にもぐりぐり塗って。
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コーンの玉あたりを・・・

ちょうどいい具合にしたつもりですが、

正しいかどうかわかりません。

まぁいっか！

クランクを取り付けて・・・
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完了！

明らかに、ゴリゴリ感がなくなり

よく回るようになりました！

気持ちがいいですねぇ～
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