
Assiomaのパワーメーターが安い！

—

Wiggleで激安のパワーメーター定点観測！

—

—

売れ筋は、ファベロのアシオマ！

自分も使っているフォーアイ(4iiii)のクランク式パワーメーターも

安定の人気！！

—

【1位】　62コメント　Favero – Assioma DUO パワーメーターペダル　が　¥70205

https://cyclo-rider.net/2022/07/27/assioma%e3%81%ae%e3%83%91%e3%83%af%e3%83%bc%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%8c%e5%ae%89%e3%81%84%ef%bc%81/
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https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3543687&pid=886683524&vc_url=https%3A%2F%2Fwww.wiggle.jp%2Ffavero-assioma-duo-%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AF%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25A1%25E3%2583%25BC%25E3%2582%25BF%25E3%2583%25BC%25E3%2583%259A%25E3%2583%2580%25E3%2583%25AB%3Futm_source%3Dvaluecommerce%26utm_medium%3Daffiliates%26utm_campaign%3Daffiliate-website
https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3543687&pid=886683524&vc_url=https%3A%2F%2Fwww.wiggle.jp%2Ffavero-assioma-duo-%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AF%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25A1%25E3%2583%25BC%25E3%2582%25BF%25E3%2583%25BC%25E3%2583%259A%25E3%2583%2580%25E3%2583%25AB%3Futm_source%3Dvaluecommerce%26utm_medium%3Daffiliates%26utm_campaign%3Daffiliate-website


【2位】　46コメント　4iiii (フォーアイ) – Ultegra FC-R8000 レフトアームパワーメーター
が　¥42200

【3位】　33コメント　4iiii (フォーアイ) – Precision 105 R7000 パワーメーター　が
　¥34700

【4位】　27コメント　Stages  Cycling  パワーメーター  G3  L  Ultegra  R8000　が
　¥43100

【5位】　17コメント　Favero – Assioma UNO パワーメーターペダル　が　¥45022

水曜日は、パワーメーター！！

—

Wiggleで激安のパワーメーター定点観測！

—

https://ck.jp.ap.valuecommerce.com/servlet/referral?sid=3543687&pid=886683524&vc_url=https%3A%2F%2Fwww.wiggle.jp%2F4iiii-%25E3%2583%2595%25E3%2582%25A9%25E3%2583%25BC%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4-ultegra-fc-r8000-%25E3%2583%25AC%25E3%2583%2595%25E3%2583%2588%25E3%2582%25A2%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25A0%25E3%2583%2591%25E3%2583%25AF%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25A1%25E3%2583%25BC%25E3%2582%25BF%25E3%2583%25BC-1%3Futm_source%3Dvaluecommerce%26utm_medium%3Daffiliates%26utm_campaign%3Daffiliate-website
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—

売れ筋は、ファベロのアシオマ！

自分も使っているフォーアイ(4iiii)のクランク式パワーメーターも

安定の人気！！

—

【1位】　62コメント　Favero – Assioma DUO パワーメーターペダル　が　¥70205

【2位】　46コメント　4iiii (フォーアイ) – Ultegra FC-R8000 レフトアームパワーメーター
が　¥42200

【3位】　33コメント　4iiii (フォーアイ) – Precision 105 R7000 パワーメーター　が
　¥34700

【4位】　27コメント　Stages  Cycling  パワーメーター  G3  L  Ultegra  R8000　が
　¥43100

【5位】　17コメント　Favero – Assioma UNO パワーメーターペダル　が　¥45022

激安パワーメーター特集！！！
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—

Wiggleで激安のパワーメーター定点観測！

—

—

売れ筋は、ファベロのアシオマ！

自分も使っているフォーアイ(4iiii)のクランク式パワーメーターも

安定の人気！！

—
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【1位】　62コメント　Favero – Assioma DUO パワーメーターペダル　が　¥70205

【2位】　46コメント　4iiii (フォーアイ) – Ultegra FC-R8000 レフトアームパワーメーター
が　¥42200

【3位】　33コメント　4iiii (フォーアイ) – Precision 105 R7000 パワーメーター　が
　¥34700

【4位】　27コメント　Stages  Cycling  パワーメーター  G3  L  Ultegra  R8000　が
　¥43100

【5位】　17コメント　Favero – Assioma UNO パワーメーターペダル　が　¥45022

富士ヒルに向けたパワートレーニングに格安パワーメーター
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富士ヒルのエントリーが開始されましたね！

パワーメーターを使って無駄のないトレーニングをすれば、

まだまだチャンスはありますよ！

おススメなグレードは、Ultegra。

4iiii (フォーアイ) – Ultegra FC-R8000 レフトアームパワーメーターが22%オフで¥38500

4iiii  (フォーアイ)  –  Dura-Ace  FC-R9100  レフトアームパワーメーターが21%オフ
で¥47900

4iiii (フォーアイ) – Precision 105 R7000 パワーメーターが13%オフで¥37000

https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2022/02/image-26.png
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レースにまだ間に合う！パワトレなら！

秋からのレースにまだ間に合う！

パワーメーターを導入して効率良くトレーニングだ！

自分のたくさん持ってる4iiii（フォーアイ）のPrecision（プレシジョン）

https://cyclo-rider.net/2021/09/17/%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%81%ab%e3%81%be%e3%81%a0%e9%96%93%e3%81%ab%e5%90%88%e3%81%86%ef%bc%81%e3%83%91%e3%83%af%e3%83%88%e3%83%ac%e3%81%aa%e3%82%89%ef%bc%81/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2021/09/image-35.png
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2021/09/image-36.png


片側クランク式パワーメーターです。

使い方のコツは、過去記事を見て頂くとして・・・

https://cyclo-rider.net/2019/01/19/%e3%80%90%e3%82%af%e3%83%a9
%e3%83%b3%e3%82%af%e5%bc%8f%e3%83%91%e3%83%af%e3%83%bc%e3%83%a
1%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%80%914iiii-precision-
%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e4%bd%bf%e3%81%84%e6%96%b9/

現在、もう底値といっていいでしょう。

我らがWiggleで激安で手に入れることができますよ。

Precision 105 R7000が、¥29031 – ¥34385

Precision Ultegra FC-R8000が、¥34800 – ¥39000

Precision Dura-Ace FC-R9100が、¥44200 – ¥49400
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https://cyclo-rider.net/2019/01/19/%e3%80%90%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%af%e5%bc%8f%e3%83%91%e3%83%af%e3%83%bc%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%80%914iiii-precision-%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e4%bd%bf%e3%81%84%e6%96%b9/
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【クランク式パワーメーター】4iiii Precision
正しい使い方

激安のパワーメーターとして有名な
4iiii（フォーアイ）社のPrecision を活用してます。

年末の海外通販激安セールで
購入された方が多いと思います。
激安ですが、機能はしっかりしています。
BORAやQuickStepなどのワールドツアーチームへ
供給していることからも過酷なプロユース
機材としての信頼があると思います。
（・・・と形だけ書いておきますね）

https://cyclo-rider.net/2019/01/19/%e3%80%90%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%af%e5%bc%8f%e3%83%91%e3%83%af%e3%83%bc%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%80%914iiii-precision-%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e4%bd%bf%e3%81%84%e6%96%b9/
https://cyclo-rider.net/2019/01/19/%e3%80%90%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%af%e5%bc%8f%e3%83%91%e3%83%af%e3%83%bc%e3%83%a1%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%80%914iiii-precision-%e6%ad%a3%e3%81%97%e3%81%84%e4%bd%bf%e3%81%84%e6%96%b9/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/01/IMG_20190114_210754.jpg


自分もこれで３台目の購入になります。
これを使ってパワートレーニングを開始
される方が多いと思いますが、デフォルトの
設定でこのパワーメーターを使うと・・・

「なんか、他の人に比べてパワー出てる！」

と感じた方がいると思いますが、、勘違いですｗ。

自分が持ってる一昔前の業界標準パワーメーターである
ハブ式PowerTapと同時に計測して確認すると、
Precisionの方が10wほど高く値が出ます。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/01/IMG_20190116_230234.jpg


クランク式は動力を伝達する側（「入力」装置）の
一部になり、ハブ式は動力が伝達される側
（「出力」装置）の一部になりますので、入力から
出力に至るまでに10ｗほど損失しているかもしれません。

ただ、理屈はともかく多くの人が基準にしている
値にした方が、ややこしくなくて済みます。

平均10wも高い値が出てしまうということは、
約１時間のヒルクライムレースで、体重や

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/01/IMG_20190116_230135.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/01/IMG_20190116_230205.jpg


車重を約2,3kg減らすのと同じくらいの
大きな差が自分の場合はあります。

「ワットが高いのに、遅いね」

という誤解が出てしまい、弁明するのも面倒。
でもご安心ください。

4iiiiのスマホアプリで、簡単に補正できます。
感覚的には、補正スケール値のところに
「0.96」を入れるとPowerTapと似た値に
補正することが出来ます。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/01/Screenshot_20190119-201612.jpg


個体によって違うかもしれませんが、手持ちの
9000と105クランクの２つのPrecisionで実験すると
補正値0.96でPowerTapと同じくらいになりました。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/01/Screenshot_20190119-201540.jpg


左がパワータップ、右がPrecision。

このPrecisionには、パイオニアやStagesのように
気温の変化などを自動補正するような賢い機能はついてないので、
定期的にゼロ補正する必要がありますが、スマホアプリから
簡単に校正できるので、問題ないでしょう。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/01/IMG_20180901_105903.jpg


シクロクロスバイクに付けるのは、
はじめてなので、耐久性については
またレポートしたいと思います。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2019/01/IMG_20190116_230303.jpg

