
【ペダルの分解】Dixna Cross 48 を分解して気
づいたこと

SPDペダルを分解してみました。

今回、分解したのは東京サンエスのDixna Cross48というSPD互換のペダルです。

 

結論から言うと、なかなかの難物ペダルでした！

 

分解すると、部材がわかるので価格設定の意味がわかったり、

なによりも構造を知ることがができるので、勉強になります。

 

↓↓↓↓↓↓クリックしてポイントランキングにご協力ください！！！

https://cyclo-rider.net/2020/05/19/%e3%80%90%e3%83%9a%e3%83%80%e3%83%ab%e3%81%ae%e5%88%86%e8%a7%a3%e3%80%91dixna-cross-48-%e3%82%92%e5%88%86%e8%a7%a3%e3%81%97%e3%81%a6%e6%b0%97%e3%81%a5%e3%81%84%e3%81%9f%e3%81%93%e3%81%a8/
https://cyclo-rider.net/2020/05/19/%e3%80%90%e3%83%9a%e3%83%80%e3%83%ab%e3%81%ae%e5%88%86%e8%a7%a3%e3%80%91dixna-cross-48-%e3%82%92%e5%88%86%e8%a7%a3%e3%81%97%e3%81%a6%e6%b0%97%e3%81%a5%e3%81%84%e3%81%9f%e3%81%93%e3%81%a8/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/05/thumb-4.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/


170mmから155mmクランクへ　その４

ラ・クランクセットを組み込んだ本体の総重量を計測したら、

 

9,200gでした！

 

FSAのクランクを付けていた時の総重量は

 

9,340gで、

 

140gマイナス！！

 

キックスタンド１個分くらいかな？

 

https://cyclo-rider.net/2014/07/03/170mm%e3%81%8b%e3%82%89155mm%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%af%e3%81%b8%e3%80%80%e3%81%9d%e3%81%ae%ef%bc%94/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/07/CIMG4018.jpg


ラ・クランクの

BBとクランクとチェーンリングのセット重量は、

1,170gでした。

 

もともとどの部品も

一般的な自転車に比べたら、

すでに軽量なので、

もし1kgも軽量化しようとすると、

いろんな部品を交換しないといけなくなります。

 

超軽量のロードバイクが高いのは、

こういう理由があるからなのですねぇ。

 

実感！！

 

170mmから155mmのクランクへ　その１

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/07/01/170mm%e3%81%8b%e3%82%89155mm%e3%81%ae%e3%82%af%e3%83%a9%e3%83%b3%e3%82%af%e3%81%b8%e3%80%80%e3%81%9d%e3%81%ae%ef%bc%91/


ディズナのコンパクトクランク

ラ・クランクのセットが届きました。

内容は、

クランク・チェーンリング・BB

の３点セットです！

チェーンリングは、コンポーネントがソラなので、

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/07/CIMG3971.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/07/CIMG3972.jpg


９速に対応したもの、歯数は登板に強くなるよう

期待したものになっています。

 

送料無料/ディズナ ラ・クランク 49×35T BB付　9/10段対応ディズナ ラ・クランク 49×35T BB付…

価格：21,114円（税込、送料込）

この商品です～。

 

嫁のF95の170mmゴッサマを取り外し、

155mmのクランクに換装します。

 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/1283e737.077b2bde.1283e738.a931d707/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fworldcycle%2fdix-h-la-crank%2f%3fscid%3daf_link_tbl&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fworldcycle%2fi%2f10126895%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/1283e737.077b2bde.1283e738.a931d707/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fworldcycle%2fdix-h-la-crank%2f%3fscid%3daf_link_tbl&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fworldcycle%2fi%2f10126895%2f


さすが、トレンドウォッチャー「みつ」

早速、チェックしにやってきました＾＾

 

色は、黒を選択。

 

ＢＢまわりのメンテナンスをかねているので、

今回はこの辺で・・・

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/07/CIMG3977.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/


SPDペダルの調整 Dixna Cross48

何となく

ペダルの堅さを調節するところを見ると

メモリの位置が左右で違ってました・・・

ボルトで2回転くらいですが、

頻繁に付け外しする左側が

少しハードな設定になっておりました

 

ただ、ハードという感覚は

SPD-SLに比べると全然ソフトで、

https://cyclo-rider.net/2014/06/13/spd%e3%83%9a%e3%83%80%e3%83%ab%e3%81%ae%e8%aa%bf%e6%95%b4-dixna-cross48/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140612234238532.jpg


外してペダルに軽く足を置いていると

不意にロックする事があるくらいのものです

 

 

ひとまず、

これで様子を見ることにしましょう。

前にグリスアップした

「キュルキュル」鳴っていた

プーリーですが、

鳴らなくなりました

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140612234238640.jpg


チェーンと歯車がうまくかみ合う

チリチリという音が良いですねぇ。

 

クロモリロードのワイヤー類が

ちょっとずつのびてきました。

 

アジャスターのギリギリまで

張っている状態だったので、

調節し直しました。

 

Wレバーの位置にアジャスターがあると

調整しやすいですねぇ

 

GIRO REPUBLICで70km走ってきました！

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/06/08/giro-republic%e3%81%a770km%e8%b5%b0%e3%81%a3%e3%81%a6%e3%81%8d%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f%ef%bc%81/


GIROのREPUBLICで、

70kmほど走ってきました！

 

いい！です！

 

これなら長距離でも足に負担を

かけることはないでしょう。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155329247.jpg


４回ほどクリート位置の調整をして

Qファクターが標準的なものよりも狭いので、

クリートの位置によっては、靴の内側が

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155329327.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155329403.jpg


クランクに接触します

踏み位置とクランクに接触しない位置を決めるのに

苦労しましたが、ベストポジションで

調整することができました！

 

今日は、暑かったですねぇ

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155328988.jpg


それにしても、赤が多い

 

これで通勤がより楽に

楽しくなります！

 

クロモリロードにSPDペダルを装着！！

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155330342.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/06/06/%e3%82%af%e3%83%ad%e3%83%a2%e3%83%aa%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%89%e3%81%abspd%e3%83%9a%e3%83%80%e3%83%ab%e3%82%92%e8%a3%85%e7%9d%80%ef%bc%81%ef%bc%81/


今週もおつかれさまでした！

 

梅雨入りで、よく雨が降りますねぇ。

今日も朝から雨が降り、

クロモリロードは、一日中雨にさらされてしまいました。

 

帰ってきて、いつものようにメンテし、

 

嫁に買ってもらったSPDペダルを取り付けました！！

まず、

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205503973.jpg


フラットペダルを取り外します。

これが堅くて難儀しました。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504142.jpg


やっと取り外しできて、

ディズナのクロス４８ペダルと比べてみました。

 

・・・

 

比べるものを間違えた感が・・・

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504313.jpg


とりあえず、グリスを塗って

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504447.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504551.jpg


なんとかレンチではなくて、後ろから六角で締めるんですね

ありったけの力で締めて・・・

取り付け完了！！

 

お次は、シューズです！！

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140606205504595.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/

