
クリートのメンテナンス

雨続きだったので、

ビンディングシューズの

クリートの部分にうっすらグリスを塗ります
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黒色だったクリートがはげてきました

まだ5日ほどしか乗ってないのに・・・

 

これは、すぐに錆びるなぁ・・・

 

通勤にSPDシューズを
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昨日、今日と

ジロの

リパブリックで

通勤をしています。

 

通勤が格段に楽しく、

楽になりました！

 

やっぱりビンディングで漕ぐと

バランスが安定して良いです！

 

SPDの利点である

「歩ける」

は、副次的なもので

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140610205201490.jpg


やっぱり安定して

ペダリングができる、

というのが一番の利点ですねぇ。

 

ビンディングにするこで、

より注意して道路を走るように

なるので、安全面でも

逆に良いのでは？

と思います。

 

新しいSPDシューズ！！GIRO REPUBLIC

http://cycle.blogmura.com/roadbike/
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ペダルとシューズを嫁に買ってもらい

今回は、シューズを開封します！！

おー

ピカピカですね！

 

当たり前か・・・
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さすが、みつちゃん、

早速チェックしに来ました！

履いてみました。

 

ベックオンでサイズだけ合わせていたので、

文句なしにぴったり！！
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クリートを取り付けましょう！
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SPD-SLに比べると

なんだか頼りない感じがします
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コラコラ・・・
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やめでぇ～・・・
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試しに

「カチっ」とはめてみました

 

SPD-SLよりも軽い力で

付け外しすることができる印象

 

では、調整をかねて

走ることにしましょう！
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クロモリロードにSPDペダルを装着！！

今週もおつかれさまでした！

 

梅雨入りで、よく雨が降りますねぇ。

今日も朝から雨が降り、

クロモリロードは、一日中雨にさらされてしまいました。

 

帰ってきて、いつものようにメンテし、
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嫁に買ってもらったSPDペダルを取り付けました！！

まず、

フラットペダルを取り外します。

これが堅くて難儀しました。
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やっと取り外しできて、

ディズナのクロス４８ペダルと比べてみました。

 

・・・

 

比べるものを間違えた感が・・・
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とりあえず、グリスを塗って
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なんとかレンチではなくて、後ろから六角で締めるんですね

ありったけの力で締めて・・・

取り付け完了！！

 

お次は、シューズです！！

 

GIROの箱
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雨ですなぁ

 

家に帰ると、ジロの箱が！！

 

これはひょっとしてアレ？？

 

クロモリにぴったりのSPDシューズ

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140604233837294.jpg
http://cycle.blogmura.com/roadbike/
https://cyclo-rider.net/2014/05/28/%e3%82%af%e3%83%ad%e3%83%a2%e3%83%aa%e3%81%ab%e3%81%b4%e3%81%a3%e3%81%9f%e3%82%8a%e3%81%aespd%e3%82%b7%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%82%ba/


ちょっと前からほしいのが、

このSPDシューズ

GIROのREPUBLIC

 

ビンディングは、

いきなりSPD-SLデビューしたので、

SPDは未経験。

SPD-SLで慣れているので、

問題ないでしょう！

 

クロモリロードと通勤には、

これくらいカジュアルでライトな

シューズが良いかもしれないです

 

フラットペダルの方が安全かもしれないけど、

やっぱりビンディングの方が楽なんです。
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Giro ジロ REPUBLIC リパブリック

価格：17,382円（税込、送料別）

値段も手頃で、おしゃれですねぇ。

 

SPDペダルはもう決めているんです。

ディズナ クロス 48 ペダル 【自転車】【ロードレーサーパーツ】【ペダル・クリート】【ディズナ】

価格：6,059円（税込、送料別）

これです！

 

ディズナのクロス48ペダル

 

足を置く幅が、このペダルで左右合わせて、

通常よりも10mm短くなって、

脚を回しやすくなるというシロモノ。

 

http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/12b7380c.70abbf7c.12b7380d.5d1c2b5a/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fcyclick%2fgiro-040%2f%3fscid%3daf_link_tbl&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fcyclick%2fi%2f10004499%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/1283e737.077b2bde.1283e738.a931d707/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fworldcycle%2fdix-i-p-cross48%2f%3fscid%3daf_link_tbl&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fworldcycle%2fi%2f10139231%2f
http://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/1283e737.077b2bde.1283e738.a931d707/?pc=http%3a%2f%2fitem.rakuten.co.jp%2fworldcycle%2fdix-i-p-cross48%2f%3fscid%3daf_link_tbl&m=http%3a%2f%2fm.rakuten.co.jp%2fworldcycle%2fi%2f10139231%2f


両面SPDなので、キャッチしやすいのもポイントですね。

 

これで通勤がより楽に

楽しくなるはず！！

 

http://cycle.blogmura.com/roadbike/

