
レースに出るぞ！！！
あと１か月切ってるけど、

レースに出るための準備をするぞ！

９月末くらいにある、レースにエントリーしました！

 

CTLがゼロになった「ただのおっさん」が、

毎日トレーニングすることで、どれくらい戦えるのかを

証明する企画です。

 

とりあえず、毎日TSSを８０くらい積み重ねるのを

目的にします！

 

さぁ、続けられるのでしょうか？

 

https://cyclo-rider.net/2020/08/30/%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b9%e3%81%ab%e5%87%ba%e3%82%8b%e3%81%9e%ef%bc%81%ef%bc%81%ef%bc%81/
https://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2020/08/3188c40700bb.png


ロードバイクの人気ブログ記事はこちらへ！！

https://cycle.blogmura.com/roadbike/ranking/in?p_cid=10586682

