
スタイリッシュになったＳＨＩＭＡＮＯシューズ（１万円以下）

名前だけで信頼感ダントツのＳＨＩＭＡＮＯ。シューズのラインアップも豊富ですが、個人的にデザインが子供っぽく感じて敬遠してまし
た。
小学生男子のスニーカー。という印象だったのですが、先日ショップでＳＨＩＭＡＮＯのシューズコーナーを覗くと、大人シックに進化し
ていました。
コスパだけでなくスタイリッシュになったＳＨＩＭＡＮＯのシューズ。今回は、１０，０００円以下で買えるモデルをご紹介します。

シマノ RC1 SH-RC100 SPD-SL シューズ ビンディ

ングシューズ 自転車 ロードシューズ ロードバイク

SHIMANO ブラック イエロー ネイビー

価格：7349円（税込、送料無料) (2021/11/4時点)

楽天で購入

SHIMANO シマノ XC1 クロスカントリー シューズ

2021

価格：9680円（税込、送料別) (2021/11/4時点)

楽天で購入
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シマノ CT5(SH-CT500) グレー ノーマルタイプ

SPD シューズ

価格：9650円（税込、送料別) (2021/11/4時点)

楽天で購入

健康・減量食迷子に試してほしいベースフード

現実的に自転車で結果を出すトップ３は、「痩せる」「筋力」「心肺力」。この３点と思います。
このなかで意外と苦労するのが、筋力維持して「体を絞る」こと。

減量を意識すると、どうも食べる機会が増えるプロテイン。
実際は、単独で多く摂っても腸で吸収されなかった分は中性脂肪に変わります。

要は「脂肪」になります（泣）

ダイエットでプロテインを摂るなら、他の栄養素もしっかり摂ることが必須です。
となると大量のサプリか食事が必要になり、減量のペースも乱れがち。

そこで、実際に食べていい感じだったのが「ベースフード」のパン「ベースブレッド」。最近関西でもファミマで見かけるようになりまし
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た。

プロテインでは便秘したり下痢になったりお腹具合に悩む方も多いですが、このパンは原料のチアシード効果か、お腹の調子が良くなった
のも高評価の理由です。

気軽に食べられてほどほどの満腹感、普通に主食としておかずに組み合わせられる、栄養補給食としてはかなり美味しい。
（普通のメロンパンやチョココロネと比較したら、そら菓子パンのほうがおいしいです）
首都圏と関西の方はファミマで一個から試せます。

【新発売！】【100円クーポン付き】【ベースフード公式】 完全栄

養食 BASE BREAD プレーン チョコ メープル シナモン

各 パン 4袋 セット | basefood お試し 栄養 置き

換え ダイエット 食 品 低 糖質 オフ タンパク質 おやつ お

菓子 間食 ベースブレッド ロール ロールパン

価格：4080円（税込、送料無料) (2021/11/3時点)

楽天で購入

【新発売！】【100円クーポン付き】【ベースフード公式】 完全栄

養食 BASE BREAD メープル 16袋入り |

basefood 栄養食 置き換え ダイエット 食品 満腹感 糖

質制限 糖質オフ 低糖質 パン 食物繊維 タンパク質 糖質 おや

つ お菓子 送料無料 間食 ベースブレッド

価格：4180円（税込、送料無料) (2021/11/3時点)

楽天で購入

【100円クーポン付き】【ベースフード公式】完全栄養食 BASE

PASTA パスタ 8袋＋ソース1袋 | basefood 栄養

食 置き換え ダイエット 食品 満腹感 糖質制限 糖質オフ 低糖

質 食物繊維 26種のビタミン＆ミネラル 必須脂肪酸 生パスタ

雑穀 フードロス コロナ 応援 食品 麺

価格：3980円（税込、送料無料) (2021/11/3時点)

楽天で購入
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【新発売！】【ベースフード公式】 完全栄養食 BASE

BREAD プレーン チョコ メープル シナモン カレー 各 パ

ン 4袋 & BASE Cookies ココア アールグレイ 各

クッキー 4袋 セット ロール ロールパン

価格：6280円（税込、送料無料) (2021/11/3時点)

楽天で購入

【100円クーポン付き】【ベースフード公式】完全栄養食 BASE

BREAD & BASE PASTA お試しセット！ |

basefood 栄養食 ダイエット 置き換え 食品 満腹感 糖

質制限 糖質オフ 低糖質 パン 食物繊維 全粒粉 雑穀 生パスタ

雑穀 送料無料 間食 クッキー 代わり 糖質 おやつ

価格：3980円（税込、送料無料) (2021/11/3時点)

楽天で購入

https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fb_set06%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fb_set06%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fb_set06%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fb_set06%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fb_set06%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fb_set06%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fbp_set%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fbp_set%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fbp_set%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fbp_set%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fbp_set%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fbp_set%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/21f0a3e6.1dd9b126.21f0a3e7.4be12c84/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fbasefood%2Fbp_set%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D

