
GIRO REPUBLICで70km走ってきました！

GIROのREPUBLICで、

70kmほど走ってきました！

 

いい！です！

 

これなら長距離でも足に負担を

かけることはないでしょう。

https://cyclo-rider.net/2014/06/08/giro-republic%e3%81%a770km%e8%b5%b0%e3%81%a3%e3%81%a6%e3%81%8d%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f%ef%bc%81/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155329247.jpg


４回ほどクリート位置の調整をして

Qファクターが標準的なものよりも狭いので、

クリートの位置によっては、靴の内側が

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155329327.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155329403.jpg


クランクに接触します

踏み位置とクランクに接触しない位置を決めるのに

苦労しましたが、ベストポジションで

調整することができました！

 

今日は、暑かったですねぇ

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2014/06/20140608155328988.jpg


それにしても、赤が多い

 

これで通勤がより楽に

楽しくなります！
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http://cycle.blogmura.com/roadbike/

