
２０１９年走り初め【十三峠】
久しぶりに十三峠（大阪側）に登ってきました。 前回登ったのは、もう半年くらい前になりますか～

stravaでトライ回数を確認すると、今回で９０回。

心拍はかなり追い込めたので良い練習ができました。

タイムは、１７分０３秒。

３月の菰野ヒルクライムに向けて、実走練も入れつつ、

体重も絞っていきたいと思います。

【メーカー直営・100％正規品】MUSON(ムソン)アクションカメラ

MC2 高画質 手ぶれ補正 WiFi 外部マイク 2000万画素 防水 広

角 HDMI出力 ドライブレコーダー 防犯カメラ スポーツカメラ ウェアラ

ブルカメラ【送料無料】【30日間返品フリー＆1年間メーカー保証付】

価格：8280円（税込、送料無料) (2019/1/5時点)

楽天で購入

２０１８年 晦日に暗峠を登りました
２０１８年晦日に暗峠を登りました。 今日は、GoPro風のカメラを
ヘルメットに付けてダークパスを
上がってみました。

https://cyclo-rider.net/2019/01/03/%ef%bc%92%ef%bc%90%ef%bc%91%ef%bc%99%e5%b9%b4%e8%b5%b0%e3%82%8a%e5%88%9d%e3%82%81%e3%80%90%e5%8d%81%e4%b8%89%e5%b3%a0%e3%80%91/
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/179ecd2e.7e9b675a.179ecd2f.953984cc/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fmc2%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fi%2F10000015%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/179ecd2e.7e9b675a.179ecd2f.953984cc/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fmc2%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fi%2F10000015%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/179ecd2e.7e9b675a.179ecd2f.953984cc/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fmc2%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fi%2F10000015%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/179ecd2e.7e9b675a.179ecd2f.953984cc/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fmc2%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fi%2F10000015%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/179ecd2e.7e9b675a.179ecd2f.953984cc/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fmc2%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fi%2F10000015%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hgc/179ecd2e.7e9b675a.179ecd2f.953984cc/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fmc2%2F&m=http%3A%2F%2Fm.rakuten.co.jp%2Fhappyaudio%2Fi%2F10000015%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxfQ%3D%3D
https://cyclo-rider.net/2018/12/30/%ef%bc%92%ef%bc%90%ef%bc%91%ef%bc%98%e5%b9%b4-%e6%99%a6%e6%97%a5%e3%81%ab%e6%9a%97%e5%b3%a0%e3%82%92%e7%99%bb%e3%82%8a%e3%81%be%e3%81%97%e3%81%9f/


中国製のアクションカメラ

「ムソンⅡ型」

共産色調のネーミングが
なかなか良いです。

妻が買ってくれたんですが、

「芋焼酎とカメラどっちがいい？」

ってどうよｗ

GoPro7・・・ありがとう。
届いて早速、暗峠へ。

おとといも登ったんやけどな。

編集ソフトがブレ補正のええ仕事
してくれてるわぁ。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/IMG_20181229_221250.jpg


黒い枠がウニョウニョ動くけど、
AdobePremiereProのスタビライザー
よりも処理が速いし使える感じ。

カメラの角度が下過ぎたので、
今度は調整するか、自転車に
取り付けてみよう。

【メーカー直営・100％正規品】MUSON(ムソン)アクションカメラ

MC2 高画質 手ぶれ補正 WiFi 外部マイク 2000万画素 防水 広

角 HDMI出力 ドライブレコーダー 防犯カメラ スポーツカメラ ウェアラ

ブルカメラ【送料無料】【30日間返品フリー＆1年間メーカー保証付】

価格：8280円（税込、送料無料) (2019/1/5時点)

楽天で購入

YCC夜のローラー練 2018年10月25日
「強い者が勝つのではない

　勝った者が強いのだ」

フランツ・ベッケンバウワー
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https://cyclo-rider.net/2018/12/30/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b410%e6%9c%8825%e6%97%a5/


YCC夜のローラー練 2018年12月28日
「努力、渾身さに関しては
中間なんて存在しない

やり遂げるか
やらないかのどっちかだけだ」

アイルトン・セナ

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

YCC夜のローラー練 2018年12月27日
「どんな小さな行動にも魂を込めることだ

https://cyclo-rider.net/2018/12/29/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b412%e6%9c%8828%e6%97%a5/
https://cyclo-rider.net/2018/12/28/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b412%e6%9c%8827%e6%97%a5/


それが成功の秘訣だから」

スワミ・シヴァナンダ

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

YCC夜のローラー練 2018年12月26日
いつものように仲間とローラー練。

いつものように苦しい。

いつものように楽しい。

今日から４０歳。

伸び盛りです！

https://cyclo-rider.net/2018/12/26/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b412%e6%9c%8826%e6%97%a5/


【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

YCC夜のローラー練 2018年12月25日
「選択するということは

優先度をつけることであり

エネルギーの分散を

極力避けることである」

 

利根川進

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

https://cyclo-rider.net/2018/12/25/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b412%e6%9c%8825%e6%97%a5/


メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

YCCシクロクロス部  JCX第10戦  スチールの森
2018年12月23日
JCX第10戦　スチールの森ステージに参戦してきました！

ドロドロのマッドコンディションの楽しい楽しいシクロクロス。

戦いの様子は、動画をご覧ください！

https://cyclo-rider.net/2018/12/23/ycc%e3%82%b7%e3%82%af%e3%83%ad%e3%82%af%e3%83%ad%e3%82%b9%e9%83%a8-jcx%e7%ac%ac10%e6%88%a6-%e3%82%b9%e3%83%81%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%ae%e6%a3%ae-2018%e5%b9%b412%e6%9c%8823%e6%97%a5/
https://cyclo-rider.net/2018/12/23/ycc%e3%82%b7%e3%82%af%e3%83%ad%e3%82%af%e3%83%ad%e3%82%b9%e9%83%a8-jcx%e7%ac%ac10%e6%88%a6-%e3%82%b9%e3%83%81%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%ae%e6%a3%ae-2018%e5%b9%b412%e6%9c%8823%e6%97%a5/


C3で出走のOさん

お疲れさまでした！

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/IMG_20181223_101124.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/IMG_20181223_104916.jpg


C1で出走の中野。

どろんどろんｗ

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/48420186_511211656058644_3162782632232615936_n-1.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/IMG_20181223_134102.jpg


マイナス２ラップでした・・・くやしい！

エスキーナさんのカレーが美味しい！

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/48405196_328212614684686_7735300945512235008_n-1.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/IMG_20181223_144218.jpg


Oさん、応援ありがとうございました！

スチールの森

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/48421961_349712649192640_3145569696095404032_n.jpg
https://cyclo-rider.net/2018/12/22/%e3%82%b9%e3%83%81%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%81%ae%e6%a3%ae/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/14732270_1105374566236824_6168683287438809732_n.jpg


自分のシクロクロスの初レースは、

2015年10月18日
関西シクロクロス2015-16 第0戦（プロローグ）南山城
カテゴリー４

２６人出走でDNF

きっと遅すぎて降ろされたんだろう。
まったくどうやって終わったか記憶にない。

全然ダメだと思った。面白くないと思った。
今考えたら、ほぼシングルトラックで
砂場があったりと結構テクニカルなコースだった。

過去のリザルトを見ていると、今
カテ１で走っている人がカテ４だったりと
面白い。ずっとカテ１で走っている人もいるけど。

この１戦で自分は、面白くないからやめた。
シクロクロス自体を。

このシーズンの残りレースはエントリーしなかった。
ただ、心に引っかかっていたのは事実。

そして１年後・・・



2016年10月30日
関西シクロクロス2016-2017 第2戦スチールの森
カテゴリー４
３３人出走で２位（昇格）

シクロクロスをやめている間、
SNSで周りの仲間が、楽しくシクロクロスを
しているのを見ていて、気まぐれにエントリー。
楽しそうな中に入りたかったんやな。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/14568206_1105374522903495_2398113698543654965_n.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/B2476BB8-BE06-461F-9C75-7ED4150604D4iphone_photo.jpg


この頃の関西シクロのグリッドルールは、
前レースで１６位以内だった場合は、
シードを貰える。前レースで１７位以下は、
実質早いもの順。この日ゼッケンは３９番。
２０名ほどがDNSだったので、
何列目だったんだろう？４列目くらいか。

スタート後にダンシングしたらペダルから
クリートが外れて、コケそうになりながらも
何とか落車せずに復帰し、猛烈に攻めた。
下りはノーブレーキな勢いでぶっこんだ。

２周目の終了あたりで１位に躍り出たが、
３周目（最終）の登りで２位の人にパスされ
そのままゴール。

人生で初めて表彰台に立った。そして、
カテゴリー３に昇格した。

もうやめられないと思った。嬉しかったからだ。

その後、その2016-17シーズンの第4戦でカテゴリー２に昇格し、
次の2017-18シーズンの第5戦でカテゴリー１に昇格。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/84E9FA5E-119A-47C1-B58D-E5FDF1E579A1iphone_photo.jpg


初めて表彰台に立った日から、１年３か月後。
国内トップカテゴリーであるカテゴリー１の選手になって、
またスチールの森へ。

2018年1月21日
関西シクロクロス2017-18 第9戦スチールの森
カテゴリー１
４７人出走で４３位

得意な登りでは勝負できると思っていたが、
まったくと言っていいほど通用しなかった。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/26907854_1527378644036412_2527491850891162781_n.jpg


全部足りないと思った。
ここからしっかりトレーニングを積まないとレース自体ができない。

そして明日、

2018年12月23日
JCX第10戦スチールの森

仲間と共にローラーを回してきた。
どこまで自分が成長したか楽しみだ。

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/26993856_1527378754036401_8572046237903471710_n.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/26993670_1527378807369729_6151867464995481783_n.jpg


YCC夜のローラー練 2018年12月21日
「毎日毎日をきっぱりと終了せよ

あなたは全力を尽くしたのだから」

ラルフ・ワルド・エマーソン

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】
名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

https://cyclo-rider.net/2018/12/22/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b412%e6%9c%8821%e6%97%a5/

