
YCC夜のローラー練 2018年12月07日
「テクニックは人から教わることもできる
　でも　ハートは自分で鍛えるしかない」

ラモス瑠偉

【YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください】

名前(必須) 

メールアドレス(必須) 

メッセージ

送信

Δ

YCC夜のローラー練 2018年10月16日
「特別なことをするために

特別なことをするのではない

https://cyclo-rider.net/2018/12/08/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b412%e6%9c%8807%e6%97%a5/
https://cyclo-rider.net/2018/12/07/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b410%e6%9c%8816%e6%97%a5/


特別なことをするために

普段どおりの当たり前のことをする」

イチロー

 

YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください。

名前(必須) 
メールアドレス(必須) 
ウェブサイト 
メッセージ
送信

Δ

YCC夜のローラー練 2018年12月05日
「人を大切にする集団は必ず好循環を生み出し

強くなるだけでなく人々に愛され憧れの集団になるのだと思う」

五郎丸歩

YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください。

名前(必須) 

https://cyclo-rider.net/2018/12/05/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b412%e6%9c%8805%e6%97%a5/


メールアドレス(必須) 
ウェブサイト 
メッセージ
送信

Δ

YCC夜のローラー練 2018年10月9日
「今日いい稽古をしたからって明日強くなるわけじゃない

でも　その稽古は２年先　３年先に必ず報われる

自分を信じてやるしかない　大切なのは信念だよ」

千代の富士

YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください。

名前(必須) 
メールアドレス(必須) 
ウェブサイト 
メッセージ
送信

https://cyclo-rider.net/2018/12/05/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b410%e6%9c%889%e6%97%a5/


Δ

YCC夜のローラー練 2018年10月5日
「悩みながらたどり着いた結論は

やはりトレーニングしかない」

アントニオ猪木

YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください。

名前(必須) 
メールアドレス(必須) 
ウェブサイト 
メッセージ
送信

Δ

https://cyclo-rider.net/2018/12/05/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b410%e6%9c%885%e6%97%a5/


YCC夜のローラー練 2018年12月3日
「特技を磨くとは
自分を磨くことだ

自分を磨くとは
自信を磨くことだ」

大山倍達

YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください。

名前(必須) 
メールアドレス(必須) 
ウェブサイト 
メッセージ
送信

Δ

YCC夜のローラー練 2018年10月4日
「弱い自分を受け入れると

https://cyclo-rider.net/2018/12/03/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4%e3%80%802018%e5%b9%b412%e6%9c%883%e6%97%a5/
https://cyclo-rider.net/2018/12/03/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b410%e6%9c%884%e6%97%a5/


強い自分が生まれる

この世界はパラドックスだ」

須藤元気

 

自分のCAAD10に取り付けているパワーメーターは、

powertap社のpowertap C1というチェーンリング型の製品です。

 

Ant+とbluetoothで接続可能で、パワーとケイデンスが計測できます。

 

疑似的に左右のバランスも表示できるのが特徴。

 

YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください。

名前(必須) 
メールアドレス(必須) 
ウェブサイト 
メッセージ
送信

Δ



くろんど池CX 2018/12/02
2018年12月02日

くろんど池シクロクロスに参加してました！

 

過去２回は、雨＆雪でえらいことになってましたが、

今年のくろんど池は秋晴れのぽかぽか陽気。

 

何かが違うｗ

 

栄養状態のいい黒猫が悠々とレース中にコースを横断ｗ

https://cyclo-rider.net/2018/12/03/%e3%81%8f%e3%82%8d%e3%82%93%e3%81%a9%e6%b1%a0cx-2018-12-02/
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/IMG_20181202_110209.jpg


「俺が通るんだ～」まさにくろんど池のボス。

猫好き夫婦は、レースそっちのけでボスを撫でまくるｗ

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/IMG_20181202_110057.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/47433847_349598378926219_3023842256978182144_n.jpg


白猫もいたり、タヌキもいたり。

いや～ほのぼのしたくろんど池でした。

 

昇格したOさんは、初のC3レース。

自分も経験したことがあることですが、

カテゴリーが上がるとレース色が強くなる。

 

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/IMG_20181202_120938.jpg
http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/IMG_20181202_102624.jpg


抜いても抜かれるのレースは緊張の連続で気が抜けない。

ただそれが楽しいと思えるようになる。

 

「レースしてて楽しいわ～」

 

これよ、これ！

 

もっと強くなることを誓ったOさんでした。

 

自分もやるよ！

http://cyclo-rider.net/wp-content/uploads/2018/12/47286840_1899586480110780_5738953129324445696_n.jpg


YCC夜のローラー練 2018年10月3日
「まだ限界じゃない」

 

内村航平

 

仲間と共にトレーニングを日常的に重ねることで

今までできなかったことができるようになります。

 

僕らは可能性しかない。

 

YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください。

名前(必須) 
メールアドレス(必須) 
ウェブサイト 
メッセージ
送信

Δ

https://cyclo-rider.net/2018/12/03/ycc%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-2018%e5%b9%b410%e6%9c%883%e6%97%a5/


夜のローラー練 in YCC本部 2018年10月2日
 

「次、生まれ変わったら

こうしたいとか言う人がおるけど

次はないよ」

辰吉丈一郎

 

 

YCCでは、仲間が集まってローラー練をやっております。

 

基本的には、６０分のSSTをベーストレーニングにL5をトータルで

５分ほど入れたインターバルトレーニングをしています。

 

過去に撮りためたトレーニング最後の１分のL5もがきと共に、

モチベーションアップの為の世界のスポーツ選手や

偉人の格言と共にお送りしております。

 

YCCローラー練へのご参加方法は以下のフォームからお問い合わせください。

名前(必須) 
メールアドレス(必須) 
ウェブサイト 
メッセージ
送信

https://cyclo-rider.net/2018/12/02/%e5%a4%9c%e3%81%ae%e3%83%ad%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%bc%e7%b7%b4-in-ycc%e6%9c%ac%e9%83%a8-2018%e5%b9%b410%e6%9c%882%e6%97%a5/


Δ


